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EXTRA

Des Mains qui se
Souviennent
60 activités qui ont du sens pour les personnes atteintes d'Alzheimer ou
d'une autre démence à un stade modéré ou avancé, inspirées de l'approche
Montessori adaptée à la démence.

Quand les fiches habituelles ne suffisent plus, les mains savent encore faire
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Comment utiliser ces fiches
Des activités simples, avec de vrais objets de la maison, pensées pour le moment où lire, écrire ou suivre
une consigne n'est plus possible.

POUR QUI

• Les personnes atteintes d'Alzheimer ou d'une autre démence à un stade modéré ou avancé.
• Les professionnels d'EHPAD et d'accueils de jour qui cherchent des activités qui fonctionnent vraiment à ce stade

de la maladie.
• Les familles et les aidants qui veulent partager à la maison un moment calme et qui a du sens.

LES 3 NIVEAUX D'ACCOMPAGNEMENT

Chaque fiche présente la même activité avec 3 niveaux d'aide. Ce n'est pas un niveau de difficulté : c'est le degré de
votre accompagnement.

Niveau Ce que vous faites Quand l'utiliser

1 · Main dans la main Vous posez vos mains sur les siennes et vous faites
le geste ensemble, en douceur.

Quand elle n'amorce pas le geste ou ne
comprend pas quoi faire.

2 · Guidé Vous vous asseyez à côté et vous faites d'abord le
geste, lentement. La personne regarde et imite.

Quand elle peut reproduire un geste
qu'elle voit.

3 · En autonomie Vous préparez le matériel et vous restez à
proximité, sans intervenir.

Quand l'activité lui est familière et qu'elle
la fait seule.

COMMENT CHOISIR UNE ACTIVITÉ

› Pensez à son histoire : ce qu'elle faisait, ce qu'elle aimait, son métier. Une tâche familière accroche davantage.
› Commencez par le niveau suggéré sur la fiche, puis descendez ou montez selon sa réaction du jour.
› Proposez des séances de 15 à 20 minutes, au meilleur moment de sa journée.
› Si une activité ne marche pas aujourd'hui, elle peut marcher un autre jour. Notez-le dans le suivi.

! Important
Ce support aide à accompagner la personne et à occuper le temps de façon utile. Il ne soigne pas la maladie, ne la
ralentit pas et ne remplace pas l'avis du médecin ni de l'équipe soignante qui suit la personne.
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Les 6 principes de l'approche
Ces fiches s'inspirent de l'approche Montessori appliquée à la démence. Ce n'est pas un programme officiel
: ce sont des idées pratiques à utiliser dès aujourd'hui.

1 · UNE ACTIVITÉ QUI A UN BUT

Plier, arroser, servir, ranger. De vraies tâches qui servent à quelque chose donnent à la personne le sentiment d'être
utile. Évitez tout ce qui ressemble à un jeu d'enfant : c'est un adulte.

2 · PRÉPARER L'ENVIRONNEMENT

Le matériel prêt, visible et bien rangé avant de l'inviter. Une bonne lumière, peu d'objets et rien qui distraie.

3 · MONTRER SANS EXPLIQUER

Les mots coûtent ; les gestes se comprennent. Faites l'activité lentement, en silence, et laissez la personne regarder.

4 · DU SIMPLE AU COMPLEXE

D'abord une seule étape et peu d'objets. Si tout se passe bien, vous ajoutez. Si elle se décourage, vous revenez au
plus simple.

5 · ON NE CORRIGE PAS L'ERREUR

Si elle mélange les couleurs ou plie autrement, c'est bien. L'important, c'est qu'elle participe. Si besoin, vous rangez
après, sans qu'elle le voie.

6 · LA PERSONNE CHOISIT

Proposez, n'imposez pas. Laissez-la choisir entre deux choses, décider quand s'arrêter et utiliser le matériel à sa façon.
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Comment présenter une activité
La façon de présenter l'activité compte autant que l'activité elle-même. Suivez toujours la même séquence.

› Invitez, n'ordonnez pas : « Vous pouvez m'aider ? » fonctionne mieux que « On va faire une activité ».
› Asseyez-vous à côté d'elle, du côté de sa main dominante, pas en face. Elle peut ainsi copier sans inverser le

geste.
› Montrez lentement, avec des gestes amples et sans parler. Une fois, puis une autre si besoin.
› Si vous dites quelque chose, que ce soit une seule consigne courte : « Celle-ci, ici ».
› Tendez-lui le matériel et attendez. Comptez jusqu'à 10 en silence avant de montrer à nouveau.
› Si elle ne commence pas, descendez d'un niveau d'accompagnement : guidez sa main avec la vôtre.
› Terminez en remerciant : « Merci, vous m'avez beaucoup aidé ». Ne jugez jamais le résultat.

PHRASES QUI AIDENT

• « Vous me donnez un coup de main ? »
• « Regardez, comme ça. »
• « Que c'est joli. »
• « Merci, sans vous j'aurais mis deux fois plus de temps. »

PHRASES À ÉVITER

• « Vous vous souvenez de… ? » (met la mémoire à l'épreuve)
• « Non, pas comme ça. » (corrige et décourage)
• Plusieurs consignes à la fois : « Tenez, pliez-le et posez-le là ».
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Préparer le matériel et l'environnement
Un bon environnement fait la moitié du travail.

AVANT DE L'INVITER, VÉRIFIEZ

Une bonne lumière, sans reflets ni soleil en face

Du contraste : objets clairs sur fond foncé, ou l'inverse

Peu d'objets : seulement ceux de cette activité

Tout sur un plateau, qui montre où ça commence et où ça finit

Le calme : télé et radio éteintes, sauf pour Musique et rythme

Une chaise stable, les pieds posés au sol et une table à bonne hauteur

Lunettes et appareils auditifs en place, si elle en porte

Qu'elle soit allée aux toilettes et n'ait ni faim ni soif

LE MEILLEUR MOMENT

• C'est souvent en milieu de matinée, après le petit-déjeuner et la toilette.
• Évitez juste avant les repas ou quand elle est fatiguée.
• Répétez la même activité à la même heure : la routine rassure.

ADAPTER LE MATÉRIEL

• Moins d'objets : 3 paires au lieu de 10.
• Plus grand : des objets qui remplissent la main, faciles à saisir.
• Des couleurs vives et unies, sans motifs.
• Des objets familiers de sa vie, plutôt que des objets nouveaux.
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Quand elle dit non
Un « non » n'est pas un échec. C'est une information : aujourd'hui, comme ça, non. N'insistez jamais.

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

• Acceptez le non avec calme, sans montrer d'agacement ni de déception.
• Proposez 2 choix concrets plutôt qu'une question ouverte : « On plie des serviettes ou on arrose les plantes ? ».
• Commencez l'activité à côté d'elle, sans rien lui demander. Souvent, elle s'y joint d'elle-même.
• Demandez-lui de l'aide au lieu de lui proposer une activité : « Je n'y arrive pas, vous m'aidez ? ».
• Changez d'objet : ce matériel ne lui plaît peut-être pas, un autre oui.
• Baissez le niveau d'exigence : une seule pièce, un seul geste.
• Vérifiez l'essentiel : douleur, faim, soif, froid, chaud, envie d'aller aux toilettes ou fatigue.
• Observez l'environnement : bruit, trop de monde, lumière forte ou télé allumée.
• Essayez une musique douce en fond avant de proposer à nouveau.
• Laissez le matériel en vue et éloignez-vous un moment : parfois, elle s'en approche seule.
• Réessayez dans 15 ou 20 minutes, ou à un autre moment de la journée.
• Changez de personne : parfois, elle accepte avec un autre soignant ou un proche.
• Respectez les mauvais jours : une journée sans activité, c'est bien aussi.
• Notez dans le suivi ce qu'elle a refusé et quand : des tendances apparaissent.
• Si elle refuse tout plusieurs jours de suite, parlez-en à son médecin ou à l'équipe.
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Quand elle s'agite ou s'angoisse
L'agitation est souvent sa façon de dire que quelque chose la gêne sans pouvoir l'expliquer.

LES SIGNES POUR S'ARRÊTER À TEMPS

• Elle bouge sans cesse, veut se lever ou marche sans but.
• Elle répète une question ou un mot, ou elle hausse le ton.
• Elle serre, jette ou repousse le matériel ; elle fronce les sourcils ou se bouche les oreilles.
• Elle pleure, cherche quelqu'un ou dit qu'elle veut partir.

QUE FAIRE

› Arrêtez l'activité sans commentaire. Rangez le matériel calmement.
› Baissez la voix, parlez lentement et avec des phrases courtes.
› Mettez-vous à sa hauteur, face à elle mais un peu de côté, sans l'envahir.
› Reconnaissez ce qu'elle ressent : « Je vous vois inquiète, je suis là avec vous ».
› Proposez quelque chose qui apaise : de l'eau, une couverture, une musique calme, marcher ensemble.
› Une fois qu'elle est calme, vous pouvez proposer une activité de Mains et textures ou de Musique et rythme.

CE QU'IL NE FAUT PAS FAIRE

• Discuter, raisonner ou corriger ce qu'elle dit.
• La retenir ou forcer le mouvement.
• Parler d'elle à d'autres en sa présence.
• Ajouter des stimulations : plus de monde, plus de bruit, plus de questions.

! Quand consulter
Si l'agitation apparaît brusquement, est plus forte que d'habitude, revient chaque jour ou s'accompagne de fièvre, de
douleur, de chutes ou de changements urinaires, consultez son médecin : il peut y avoir une cause qui se soigne.
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La fin de journée
Beaucoup de personnes atteintes de démence deviennent plus agitées ou confuses en fin d'après-midi. On
parle de « syndrome du crépuscule ».

UNE ROUTINE QUI AIDE

• Des horaires fixes pour se lever, manger et se coucher.
• De la lumière naturelle et de l'activité le matin ; des siestes courtes.
• Moins de café, de thé et de cola après midi ; plutôt une tisane.
• Un goûter léger, toujours à la même heure.

QUAND LA NUIT COMMENCE À TOMBER

• Allumez les lumières avant qu'il fasse sombre et fermez les rideaux : cela évite les ombres et les reflets qui
désorientent.

• Réduisez les stimulations : télé éteinte, peu de visites, voix douces.
• Choisissez des activités calmes et familières, sans rien de nouveau à apprendre.

FICHES CONSEILLÉES À CE MOMENT-LÀ

Fiche Pourquoi ça aide

22 · Massage des mains Un contact lent et chaleureux qui apaise

21 · La boîte à tissus Un toucher doux, sans exigence

29 · Enrouler des rubans Un geste répété qui remet de l'ordre

45 · Chansons de sa jeunesse Une musique connue qui rassure

50 · Balancement des mains Un rythme lent et une présence

Si la fin de journée devient très difficile ou perturbe le sommeil, parlez-en à son médecin.
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Sécurité
Vérifiez le matériel avant chaque activité. Chaque fiche indique son risque principal dans « Attention à ».

VÉRIFICATIONS AVANT DE COMMENCER

Rien qui puisse être avalé : objets plus gros qu'un œuf, sans pièces détachables

Attention au pica : si elle porte à la bouche des choses non comestibles, évitez terre, papier, graines ou pâte crue

Rien de tranchant ni de pointu : ni couteaux, ni ciseaux, ni aiguilles, ni épingles

Rien de chaud : eau froide ou tiède, thé tiède ou froid, pas de plaques de cuisson

Vaisselle et bocaux incassables : plastique ou mélamine, jamais de verre

Aucun produit d'entretien : de l'eau seulement

Allergies et intolérances : crèmes, fleurs, herbes, aliments

Régime et déglutition : demandez quelle texture d'aliments elle peut manger

Rubans, laine et tissus : jamais autour du cou ni des poignets

Surveillance constante : ne la laissez jamais seule avec le matériel

JAMAIS

• Forcer un mouvement ou la retenir pour qu'elle continue.
• Continuer si elle montre de la douleur, de la peur ou de l'angoisse.
• Laisser le matériel à sa portée une fois l'activité terminée.

! Au moindre changement
Au moindre changement brusque de son comportement, de sa mobilité ou de son état général, consultez son
médecin. Ce support ne remplace pas l'avis des professionnels de santé.
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Suivi simple
Noter 30 secondes après chaque activité vous montre ce qui marche, à quelle heure et avec quel niveau
d'accompagnement.

Nom Meilleur moment de la journée

Date Fiche n° Niveau Comment ça s'est
passé

Observations

Niveau : 1 Main dans la main · 2 Guidé · 3 En autonomie. Comment ça s'est passé : C calme · I intéressée · R refus · A
agitée.
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Sommaire par section
60 fiches en 7 sections. Vous pouvez commencer par n'importe laquelle ; mieux vaut choisir selon son
histoire et ses goûts.

Section Fiches Ce qu'elle travaille

Trier et assortir 1 à 10 L'attention, reconnaître ce qui est pareil et ranger

Tâches utiles de la maison 11 à 20 Se sentir utile avec des tâches familières

Mains et textures 21 à 29 Le toucher, le calme et le mouvement des mains

Jardin et nature 30 à 37 Prendre soin du vivant, le plein air et les parfums

Cuisine simple 38 à 44 Des préparations froides à partager

Musique et rythme 45 à 52 Chanter, bouger et créer du lien

Objets chargés de souvenirs 53 à 60 Évoquer son histoire sans mettre la mémoire à l'épreuve

COMMENT LIRE CHAQUE FICHE

• À quoi ça sert : le sens de l'activité.
• Attention à : le risque principal à garder en tête.
• Il vous faut : des objets simples de la maison.
• 3 étapes courtes pour vous, qui accompagnez.
• Les 3 dessins du bas : Main dans la main, Guidé et En autonomie.
• Le conseil final, pour que tout se passe au mieux.


























































































































