
ActiSenior

EXTRA

Pack Esprit +300
300 planches pour faire travailler la mémoire, l'attention et le langage. Trois
niveaux de difficulté, gros caractères et solutions à la fin.

Complément du kit ActiSenior · Une planche par jour pendant dix mois
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Pack Esprit +300 ActiSenior

Comment utiliser ce pack
Ce pack, c'est la réserve de planches pour ne jamais se répéter. Le Vol. 5 Esprit Actif vous apprend à
faire travailler la mémoire, l'attention et le langage ; ici, vous avez le matériel prêt à l'emploi : une
planche par jour pendant dix mois.

Chaque planche s'imprime en A4, en noir et blanc ou en couleur, et se remplit au crayon. Les caractères
sont volontairement grands : si la personne porte des lunettes pour lire, qu'elle les garde sur le nez.

LES TROIS NIVEAUX

• Facile (planches 1 à 100) : peu de choix, des caractères plus grands et des indices. Pour commencer, pour les jours
de fatigue ou pour les personnes qui ont de légers troubles de la mémoire.

• Moyen (planches 101 à 200) : plus d'éléments et moins d'indices. Pour ceux qui réussissent déjà le niveau facile
sans aide.

• Avancé (planches 201 à 300) : plus longues et avec deux règles à la fois. Pour les personnes qui aiment les défis.

CONSEILS POUR LES PROPOSER

• Commencez toujours un niveau en dessous de celui que vous pensez : finir la planche motive plus que la difficulté.
• Entre 10 et 20 minutes par planche suffisent. Si la personne se décourage, passez à une autre planche ou

donnez-lui un indice.
• Lisez la consigne à voix haute et faites le premier exemple ensemble.
• Dans chaque niveau, les types d'exercices alternent : chaque jour est différent. Le sommaire vous indique où se

trouve chaque type.
• Notez la date sur chaque planche : rangées dans un classeur, elles montrent les progrès à la famille.
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Pack Esprit +300 ActiSenior

Sommaire par type d'exercice
Exercice Ce qu'il fait

travailler
Facile Moyen Avancé

Mots mêlés Attention et
langage

1, 14, 19, 28, 33, 44, 45,
57, 68, 73, 82, 87, 100

101, 114, 119, 128, 140,
144, 157, 160, 173, 182,
186, 200

201, 214, 219, 228, 233,
243, 245, 258, 268, 273,
282, 287, 300

Labyrinthe Planification et
attention

2, 16, 29, 40, 46, 61, 72,
83, 99

102, 118, 132, 143, 158,
169, 183, 199

202, 218, 232, 244, 257,
269, 283, 299

Sudoku Raisonnement
logique

3, 20, 34, 47, 63, 77, 94 103, 120, 133, 145, 162,
175, 192

203, 220, 234, 246, 262,
276, 293

Remettre les
étapes dans
l'ordre

Séquences et
planification

4, 21, 35, 48, 64, 78, 95 104, 121, 134, 146, 163,
176, 193

209, 226, 241, 259, 274,
291

Les courses Calcul du
quotidien

15, 39, 62, 86 116, 147, 184 216, 247, 284

Le
porte-monnaie

Calcul du
quotidien

17, 49, 84 115, 141, 161, 187 217, 248, 285

Quelle heure
est-il ?

Orientation dans
le temps

18, 50, 85 117, 148, 185 215, 240, 261, 286

Proverbes Mémoire et
langage

11, 30, 51, 69, 88 111, 129, 149, 170, 188 211, 229, 249, 270, 288

Code secret Attention et
mémoire de travail

5, 22, 36, 52, 65, 79, 96 105, 122, 135, 150, 164,
177, 194

210, 227, 242, 260, 275,
292

Lettres
mélangées

Langage 6, 23, 37, 53, 66, 80, 97 106, 123, 136, 151, 165,
178, 195

204, 221, 235, 250, 263,
277, 294

L'intrus Raisonnement et
catégories

8, 25, 41, 58, 74, 91 107, 124, 137, 152, 166,
179, 196

205, 222, 236, 251, 264,
278, 295

Ordre
alphabétique

Langage et
mémoire de travail

12, 31, 54, 70, 89 112, 130, 153, 171, 189 212, 230, 252, 271, 289

Suites logiques Raisonnement 9, 26, 42, 59, 75, 92 108, 125, 138, 154, 167,
180, 197

206, 223, 237, 253, 265,
279, 296

Attention Attention
soutenue

7, 24, 38, 55, 67, 81, 98 109, 126, 139, 155, 168,
181, 198

207, 224, 238, 254, 266,
280, 297

Recopier le
dessin

Perception
visuo-spatiale

10, 27, 43, 60, 76, 93 110, 127, 142, 159, 174,
191

208, 225, 239, 255, 267,
281, 298

Mots en vrac Fluence verbale 13, 32, 56, 71, 90 113, 131, 156, 172, 190 213, 231, 256, 272, 290



PACK ESPRIT +300 Planche 001

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la cuisine
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

U O F B M O O A S

U R A N E D E S E

P T B S S D P S R

N V N I N O L I V

C U I L L E R E I

C O U T E A U T E

P L A T E A U T T

V S F F I R S E T

O P A S S O I R E

Mots à trouver

Assiette Couteau Cuillère
Passoire Plateau Serviette

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 002

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 003

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

2 3 4

4 3

4 1 2

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 004

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : se laver les mains
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

S'essuyer avec la serviette

Ouvrir le robinet

Se rincer les mains

Se savonner les mains

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 005

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

17 21 5 12 12 5 2 5 12 12 5

10 15 21 18 14 5 5

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 006

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : les fleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

L T U P E I
Commence par T

T U E G U M
Commence par M

H D I A L A
Commence par D

S L Y
Commence par L

C Y L N E G I
Commence par G

A V A L D N E
Commence par L

I V E P O I N
Commence par P

I M N A S J
Commence par J

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 007

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les cercles. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 008

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Traîneau Jardinier Vélo Autobus

2. Hortensia Tulipe Figue Dahlia

3. Lapin Âne Trompette Mouton

4. Poêle Plateau Serviette Peintre

5. Doré Vert Noyer Turquoise

6. Éclair Fenêtre Orage Brise

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 009

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

77 67 57 47 37

79 69 59 49 39

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi

6 8 10 12 14

11 21 31 41 51

38 33 28 23 18

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 010

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 011

FACILE MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Reliez par un trait le début de chaque proverbe à sa fin.

Un tiens vaut mieux il faut partir à point

L'avenir appartient ne mord pas

Rien ne sert de courir dîne

Qui dort à ceux qui se lèvent tôt

Chien qui aboie que deux tu l'auras

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 012

FACILE LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la musique
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Saxophone Guitare

Piano Accordéon

Orgue Trompette

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 013

FACILE FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez tous les mots qui vous viennent à l'esprit pour chaque groupe.

Fruits

Animaux

Objets de la cuisine

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 014

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la météo
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

D C H A L E U R E

T O N N E R R E S

S A P D T S U I S

U F N C E G I A O

R T E E M R S N L

M O I P P E R S E

E C G S E L A O I

N R E V T E I E L

N L E O E V S P S

Mots à trouver

Chaleur Grêle Neige
Soleil Tempête Tonnerre

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 015

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total.

A

Pâtes 3,00 €

Poulet 8,00 €

Fromage 6,00 €

Total

B

Pâtes 3,00 €

Biscuits 4,00 €

Café 6,00 €

Total

C

Fromage 5,00 €

Pâtes 3,00 €

Lait 2,00 €

Total

D

Confiture 4,00 €

Journal 2,00 €

Beurre 2,00 €

Total

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 016

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 017

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent de chaque porte-monnaie et écrivez combien il y a.

A

10 € 10 €

2 € 1 €

Il y a

B

10 € 5 €

2 € 2 €

Il y a

C

5 € 5 €

5 €

Il y a

D

5 €

2 € 2 € 1 €

Il y a

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 018

FACILE ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 019

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fruits
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

A F I G U E N O M

B F K L O S D V D

R I I B N I A E G

I F W B A N A N E

C C I T R O N G E

O F E I A F F C N

T S F P R U N E R

I E G A I S R E L

T A I D S L L S E

Mots à trouver

Abricot Banane Citron
Figue Kiwi Prune

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 020

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

1

2 3 1

2

4 2 3

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 021

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : arroser une plante
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Verser l'eau doucement

L'apporter jusqu'à la plante

Remplir l'arrosoir

Ranger l'arrosoir

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 022

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

12 1 13 21 19 9 17 21 5

18 5 14 4 8 5 21 18 5 21 24

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 023

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : les fleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

S L Y
Commence par L

M T G U E U
Commence par M

I Y G N E C L
Commence par G

A S N I J M
Commence par J

E I L T U P
Commence par T

I L D A H A
Commence par D

I E N O P V I
Commence par P

E A N V D L A
Commence par L

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 024

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les carrés. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 025

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Épinard Tomate Abricot Haricot

2. Peuplier Pivoine Palmier Sapin

3. Porte Jaune Ocre Marron

4. Chaleur Éclair Clarinette Givre

5. Cyclisme Tennis Noyer Golf

6. Fenêtre Mur Escalier Chaussettes

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 026

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

Juin Juillet Août Septembre Octobre

10 13 16 19 22

77 67 57 47 37

28 26 24 22 20

Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi

13 16 19 22 25

11 13 15 17 19

14 13 12 11 10

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 027

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 028

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : le corps
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

G A N R L S R E C

F A I E F I E F A

B E M C S P D E B

S E U T C O U D E

T V O N E Z G S L

A V D O I G T S U

E C H E V I L L E

B P O R E I L L E

E T G E D O S T A

Mots à trouver

Cheville Coude Doigt
Dos Nez Oreille

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 029

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 030

FACILE MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Reliez par un trait le début de chaque proverbe à sa fin.

Dis-moi qui tu fréquentes on ne regarde pas la bride

Loin des yeux je te dirai qui tu es

Mieux vaut tard que jamais

Qui cherche trouve

À cheval donné loin du cœur

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 031

FACILE LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la météo
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Soleil Givre

Pluie Neige

Brouillard Orage

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 032

FACILE FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez tous les mots qui vous viennent à l'esprit pour chaque groupe.

Prénoms féminins

Prénoms masculins

Pays

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 033

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les sports
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

B A S K E T N L E

T B B P S E P U R

E O I E V M E A U

U X E T N I V S G

E E S A T M S N B

T P T N G S P I Y

S L L Q E E A L B

K L U U A U B M G

I A S E T G O L F

Mots à trouver

Basket Boxe Golf
Pétanque Rugby Ski

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 034

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

3 2

4 1

1 3 4 2

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 035

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : envoyer une lettre
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Écrire la lettre

Coller le timbre

La poster dans la boîte aux lettres

La glisser dans l'enveloppe

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 036

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

13 1 18 3 8 5 18 6 1 9 20

4 21 2 9 5 14

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 037

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : les fruits
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

I I S N A R
Commence par R

A E N A N B
Commence par B

W I K I
Commence par K

P E N U R
Commence par P

R E I O P
Commence par P

E S R C E I
Commence par C

E M O P M
Commence par P

I A E R F S
Commence par F

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 038

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les triangles. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 039

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total.

A

Confiture 4,00 €

Yaourts 2,00 €

Poulet 7,00 €

Total

B

Pain 2,00 €

Pâtes 2,00 €

Lait 1,00 €

Total

C

Fleurs 9,00 €

Huile d'olive 6,00 €

Savon 3,00 €

Total

D

Pain 2,00 €

Lait 1,00 €

Sucre 2,00 €

Total

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 040

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 041

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Sapin Pin Cyprès Doré

2. Écharpe Chapeau Cave Jupe

3. Coquillage Voile Vague Hêtre

4. Manteau Chaussettes Banane Gilet

5. Châtaignier Muguet Peuplier Hêtre

6. Pin Palmier Violoncelle Hêtre

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 042

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

13 15 17 19 21

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi

34 32 30 28 26

78 68 58 48 38

Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi

Août Septembre Octobre Novembre Décembre

15 16 17 18 19

29 27 25 23 21

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 043

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 044

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les transports
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

I F U E V S A U O

R V S S O O U D I

L E N L I B T P B

C L L E T E O E L

U O E O U U B T T

T A X I R G U S R

V S L A E N S U A

E G D A V I O N I

C T C E E A A A N

Mots à trouver

Autobus Avion Taxi
Train Vélo Voiture

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 045

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : le corps
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

U E L A O E M E V

C O U G R D A A P

V S N L E O I C M

P I E D I I N A M

B M V A L G M T R

E S T N L T C E T

S G G E E S S A A

E A E G E N O U E

F N E L I U T E L

Mots à trouver

Cou Doigt Genou
Main Oreille Pied

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 046

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 047

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

3 1

4 3

2 3

1 2

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 048

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : passer un coup de téléphone

Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Composer le numéro

Attendre que la personne décroche

Chercher le numéro dans le carnet

Dire bonjour et bavarder

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 049

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent de chaque porte-monnaie et écrivez combien il y a.

A

5 € 5 €

2 € 1 €

Il y a

B

10 €

2 € 2 € 2 € 1 €

Il y a

C

10 € 5 €

2 € 1 €

Il y a

D

5 € 10 €

5 €

2 €

Il y a

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 050

FACILE ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 051

FACILE MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Reliez par un trait le début de chaque proverbe à sa fin.

Il y a loin de la coupe aux lèvres

Qui trop embrasse sans feu

Il n'y a pas de fumée malheur est bon

L'habit mal étreint

À quelque chose ne fait pas le moine

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 052

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

21 14 1 13 9 5 19 20 21 14

20 18 5 19 15 18

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 053

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : la cuisine
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

O F R U
Commence par F

E R V E R
Commence par V

A E F R C A
Commence par C

E U A L P T A
Commence par P

O U C E U A T
Commence par C

E P P N A
Commence par N

S E S A T
Commence par T

E O P L E
Commence par P

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 054

FACILE LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les fruits
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Melon Ananas

Banane Kiwi

Cerise Figue

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 055

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les étoiles. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 056

FACILE FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez tous les mots qui vous viennent à l'esprit pour chaque groupe.

Villes

Fleurs

Métiers

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 057

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fleurs
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

G U E T N M B N S

R N U L Y S F M V

R L V A S B E R I

T O U R N E S O L

L L G L Y C I N E

N L A S F B E A L

H O R T E N S I A

G R S D A H L I A

E J A S M I N R N

Mots à trouver

Dahlia Glycine Hortensia
Jasmin Lys Tournesol

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 058

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Basket Cyclisme Sapin Golf

2. Marguerite Coquelicot Olivier Pivoine

3. Gris Pyjama Vert Blanc

4. Pompier Boucher Cochon Plombier

5. Voile Train Coquillage Crabe

6. Abricot Pastèque Citron Rivage

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 059

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

1 2 3 4 5

Mars Avril Mai Juin Juillet

Octobre Novembre Décembre Janvier Février

87 77 67 57 47

33 31 29 27 25

Août Septembre Octobre Novembre Décembre

77 67 57 47 37

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 060

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 061

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 062

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total.

A

Fromage 3,00 €

Pommes 3,00 €

Fleurs 11,00 €

Total

B

Fromage 7,00 €

Riz 3,00 €

Pommes 4,00 €

Total

C

Confiture 4,00 €

Poulet 10,00 €

Pain 1,00 €

Total

D

Beurre 3,00 €

Thé 4,00 €

Biscuits 2,00 €

Total

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 063

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

3

3 2

2 4

3 1 2

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 064

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : étendre le linge
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Sortir le linge de la machine à laver

Le ramasser une fois sec

Secouer chaque vêtement

L'accrocher avec des pinces

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 065

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

12 5 18 9 18 5 5 19 20

3 15 14 20 1 7 9 5 21 24

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 066

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : la météo
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

R G E E L
Commence par G

A R L I E C
Commence par E

I E S B R
Commence par B

U E L I P
Commence par P

G N A U E
Commence par N

G E I N E
Commence par N

I V E R G
Commence par G

O G R E A
Commence par O

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 067

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les losanges. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 068

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les sports
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

C Y C L I S M E N

A D P E D A E A A

I G E O R V T G T

A O T L G I R I A

T L A A E R E E T

M F N R B O R V I

V U Q R O N C U O

A E U A X C N A N

S V E D E S N U A

Mots à trouver

Aviron Boxe Cyclisme
Golf Natation Pétanque

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 069

FACILE MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Reliez par un trait le début de chaque proverbe à sa fin.

Petit à petit l'oiseau fait son nid

C'est en forgeant dent pour dent

Une hirondelle ne fait pas le printemps

Œil pour œil on en voit la queue

Quand on parle du loup qu'on devient forgeron

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 070

FACILE LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la cuisine
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Fourchette Tasse

Assiette Couteau

Serviette Poêle

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 071

FACILE FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez tous les mots qui vous viennent à l'esprit pour chaque groupe.

Vêtements

Choses que l'on voit dans un parc

Plats

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 072

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 073

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la ferme
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

B V S C A N A R D

T A N P D P E C P

C O C H O N U L O

U N V A S V D A U

R I O E G A U P S

E E A C F C U I S

V R V L U H L N I

U D S N N E C E N

E I E V E A U I E

Mots à trouver

Canard Cochon Lapin
Poussin Vache Veau

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 074

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Cravate Bottes Rouge Gilet

2. Salon Aubergine Salade Carotte

3. Jasmin Écharpe Pantalon Gants

4. Chambre Garage Jasmin Mur

5. Ananas Citron Ocre Prune

6. Cravate Tournesol Pantalon Bottes

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 075

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

4 6 8 10 12

27 25 23 21 19

19 21 23 25 27

4 14 24 34 44

11 21 31 41 51

17 18 19 20 21

Mars Avril Mai Juin Juillet

7 8 9 10 11

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 076

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 077

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

3 2 4

2 4 1 3

2

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 078

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : préparer une tartine
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Ajouter la confiture

Couper une tranche de pain

Étaler le beurre

La faire griller

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 079

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

12 5 19 15 12 5 9 12

2 18 9 12 12 5 16 15 21 18

20 15 21 19

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 080

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : le corps
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

U G E O N
Commence par G

E U L P E A
Commence par E

D S O
Commence par D

U O B C E H
Commence par B

D U O E C
Commence par C

N I M A
Commence par M

G I T O D
Commence par D

P D E I
Commence par P

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 081

FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les cercles. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 082

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les couleurs
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

G V E R T E R L R

G G N O I R E A E

R I R N G B L E U

O S U I B A N S B

V E A R G E N T E

T U R Q U O I S E

L M G A S N L G D

E E I E E N O S E

R O U G E O C C G

Mots à trouver

Argenté Bleu Noir
Rouge Turquoise Vert

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 083

FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 084

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent de chaque porte-monnaie et écrivez combien il y a.

A

5 €

2 € 2 €

Il y a

B

2 € 2 € 2 € 1 €

Il y a

C

10 € 5 €

10 € 5 €

1 €

Il y a

D

5 €

1 € 1 € 1 €

Il y a

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 085

FACILE ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 086

FACILE CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total.

A

Thé 4,00 €

Fleurs 9,00 €

Journal 1,00 €

Total

B

Pain 3,00 €

Pâtes 2,00 €

Savon 3,00 €

Total

C

Œufs 2,00 €

Riz 3,00 €

Tomates 2,00 €

Total

D

Journal 2,00 €

Lait 2,00 €

Thé 4,00 €

Total

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 087

FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la cuisine
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

U E I N F L A E A

C A R A F E E S E

E T A S S E E E U

F B P O E L E N A

P R R O O V L E N

C A S S E R O L E

A S S I E T T E F

T P L A T E A U E

O N P A E R N E E

Mots à trouver

Assiette Carafe Casserole
Plateau Poêle Tasse

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 088

FACILE MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Reliez par un trait le début de chaque proverbe à sa fin.

Qui sème le vent c'est de l'argent

Il n'est pire sourd aux apparences

Le temps que celui qui ne veut pas
entendre

Il ne faut pas se fier récolte la tempête

Tous les chemins mènent à Rome

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 089

FACILE LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les légumes
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Épinard Navet

Salade Concombre

Poireau Aubergine

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 090

FACILE FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez tous les mots qui vous viennent à l'esprit pour chaque groupe.

Couleurs

Instruments de musique

Choses à emporter en voyage

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 091

FACILE RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'a rien à voir avec les autres. Barrez-le.

1. Couloir Bouche Cou Main

2. Cheville Pied Raisin Main

3. Fenêtre Gants Pantalon Robe

4. Âne Guitare Trompette Saxophone

5. Argenté Vert Taxi Doré

6. Nez Main Bouche Tambour

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 092

FACILE RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7 17 27 37 47

7 9 11 13 15

Mai Juin Juillet Août Septembre

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi

13 23 33 43 53

5 15 25 35 45

Janvier Février Mars Avril Mai

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 093

FACILE PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 094

FACILE RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 4. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les quatre chiffres, sans répétition.

3 2

2 1

3 2 4

4

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 095

FACILE SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : mettre ses chaussures
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 4 selon le bon ordre.

Mettre les chaussures

Enfiler les chaussettes

Nouer les lacets

S'asseoir sur une chaise

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 096

FACILE ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre. Utilisez la clé pour découvrir le
message.

Clé

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

4 5 13 1 9 14 14 15 21 19

9 18 15 14 19 1 21 16 1 18 3

Nom Date

Pack Esprit +300 · Facile ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 097

FACILE LANGAGE

Lettres mélangées : le corps
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. La
première lettre vous est donnée.

D S O
Commence par D

A I M N
Commence par M

E P D I
Commence par P

B A S R
Commence par B

O E D U C
Commence par C

B H O E U C
Commence par B

E N Z
Commence par N

C U O
Commence par C

Nom Date
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FACILE ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Barrez tous les carrés. Combien y en a-t-il ?

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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FACILE PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée. Suivez-le avec le doigt, puis
avec le crayon.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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FACILE ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la météo
Trouvez et entourez les 6 mots. Ils sont à l'horizontale et à la verticale.

V L I C T R E S N

E T T H O G R N E

N A L A N R F U E

T E M L N E A A N

R O P E E L O G P

A E L U R E E E T

A M U R R T C N R

F S I A E R A S L

N L E O N S E S S

Mots à trouver

Chaleur Grêle Nuage
Pluie Tonnerre Vent

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la maison
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

G S R N E S R L E S R

N R C V F E N E T R E

I V A T I S A L O N C

G E U N T O I T C L O

E C E F R U O S V L U

D R H B C E B R P S L

G A A A O L R P R G O

T E O O M O E O A P I

I E L L U B A R F R R

A L A C R N R T A S A

A C F E I E C E B A O

Mots à trouver

Chambre Couloir Fenêtre
Grenier Mur Porte
Salon Toit

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

5 4 3 1

1 2

1 2 5

3 2 1

5 3 1

2 1 5

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 104

MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : préparer une tisane
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Boire la tisane tranquillement

Verser l'eau chaude

Faire chauffer l'eau

Mettre le sachet dans la tasse

Laisser infuser cinq minutes

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
14

B
5

C
17

D
26

E
21

F
10

G
22

H
16

I
20

J
18

K
25

L
24

M
4

N
2

O
3

P
8

Q
15

R
1

S
23

T
13

U
7

V
9

W
6

X
12

Y
11

Z
19

24 21 23 10 24 21 7 1 23

23 21 2 13 21 2 13 5 3 2

Nom Date
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MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les fruits
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

E S R A F I

E C E I S R

A S A N A N

E U I F G

A I R N S I

C I N R T O

M M P E O

P Q E E A U T S

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Prune Kiwi Melon Cheminée Pastèque

2. Beige Vent Givre Grêle Neige

3. Genou Voiture Trottinette Tramway Camion

4. Marguerite Lavande Orchidée Jonquille Pétanque

5. Mur Âne Garage Cave Balcon

6. Poêle Fourchette Carafe Violon Plateau

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

Avril Juin Octobre Décembre Avril

3 6 12 48 96

8 14 18 22 20

1 4 8 32 64

15 26 48 59 81

7 13 11 15 19

12 24 36 42 48

4 9 15 14 19

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «I». Combien y en a-t-il ?

L M A C E P U N D I L L U
C S P S E F B T M E I P I
F N C I E T O I D B R E E
O R T E P E L V C N U N F
I F A S R S O A T R V A V
N O B T I R N N I L R T T
G O R P S I V N U P I T A
V I I S T M M M M T E M P
E V S C A U L O L R L F I
T M E I U R L S V P S L N
E D O E E T F E M I I I N
S T R U N C D V I E E I N

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe. Les fins sont en bas, mais il y en a deux de
trop.

1. Chassez le naturel …

2. Des goûts et des couleurs …

3. Mieux vaut prévenir …

4. Qui va à la chasse …

5. Qui ne dit mot …

Fins

· perd sa place · que guérir

· consent · il revient au galop

· c'est pouvoir · récolte la tempête

· on ne discute pas

Nom Date
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MOYEN LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la mer
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Ancre Bateau

Poisson Mouette

Marée Voile

Sable Crabe

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nom Date
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MOYEN FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez des mots de chaque groupe qui commencent par la lettre indiquée.

Métiers  ·  Commence par P

Vêtements  ·  Commence par G

Choses que l'on voit dans un parc  ·  Commence par G

Plats  ·  Commence par P

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : le corps
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

B N L O P C M F S R B

A I C O U D E P E U R

U D O L N E Z B E A A

O O O S R A M T N F S

P S A D E A B U E A C

N L A U J N T L C N S

C H E V I L L E I V R

E L V N S U S A R C R

A F T A L T M C D P F

L N U C P F L V U V G

U I R L O L G E N O U

Mots à trouver

Bras Cheville Coude
Dos Genou Jambe
Main Nez

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Regardez le prix, la somme donnée, et calculez la monnaie à rendre.

A Prix 8,40 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

B Prix 5,40 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

C Prix 4,10 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

D Prix 7,90 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total. Attention aux
centimes.

A

Tomates 2,50 €

Pommes 3,50 €

Beurre 2,20 €

Sucre 1,60 €

Total

B

Pâtes 2,10 €

Poulet 7,60 €

Fromage 5,10 €

Thé 4,90 €

Total

C

Pâtes 1,00 €

Fromage 4,80 €

Huile d'olive 6,10 €

Riz 2,70 €

Total

D

Sucre 1,80 €

Œufs 3,30 €

Café 3,40 €

Fleurs 5,30 €

Total

Nom Date
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MOYEN ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous. Faites bien
attention à la grande aiguille.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 119

MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les sports
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

E C H E C S R L C N O

L E N P O E R F B R E

N R I E I A G O P L L

T U F T S S B O E E S

P G E A K E A T F A F

A B O N I O S B A E E

E Y C Q N R K A A C V

U P C U E A E L R A A

O R V E G E T L E U A

I A G R M E M E S S S

N A V I R O N B O X E

Mots à trouver

Aviron Basket Boxe
Échecs Football Pétanque
Rugby Ski

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

2 6 1

4 2 3

3 1 2

6 1 5 3

5 2 4

2 3

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : mettre la table
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Appeler tout le monde à table

Mettre la nappe

Poser les verres

Poser les couverts

Poser les assiettes

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
24

B
6

C
21

D
25

E
12

F
10

G
18

H
3

I
23

J
4

K
14

L
19

M
15

N
2

O
7

P
16

Q
17

R
1

S
13

T
26

U
22

V
9

W
8

X
20

Y
11

Z
5

22 2 6 7 2 21 24 10 12 13 12

16 24 1 26 24 18 12

Nom Date
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MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les fruits
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

M P M O E

M E N L O

R O T I C A B

E P O I R

C T O I R N

E N R U P

T E A Q P U S E

N I R S I A

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Muguet Phare Ancre Sable Dauphin

2. Noyer Cèdre Football Olivier Cyprès

3. Saxophone Phare Mouette Rivage Poisson

4. Piano Orgue Batterie Trompette Poêle

5. Chemise Tilleul Chapeau Veste Manteau

6. Phare Sable Coquillage Poisson Fourchette

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

2 8 16 32 64

Mai Juillet Novembre Janvier Mai

3 6 12 48 192

Samedi Lundi Vendredi Dimanche Mardi

Dimanche Mardi Samedi Lundi Mercredi

11 36 111 136 161

17 32 47 62 77

15 37 48 70 81

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «O». Combien y en a-t-il ?

P O S S I V S O E E L E S
E S C U E E O S F C T O A
T B O S O E O O A L R T P
E R L S N D N U E E G S B
A A R G L L P A R S N A T
C E O G O U G G N S V P L
N F O E O T O U S U S T A
R N A R V G C N U A G F T
E V F B E E S A E L C R O
G P A E I G N T T A A V C
I A M L I G A E F B I S S
P E I R A N O B S T C N I

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les vêtements
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

U C H A P E A U R A T

V O C A R F O S N N N

P I P I O N T L E U C

Y T O E A N P R A V E

J E B E A C E A D S A

A J O G C H E M I S E

M U T M A N T E A U A

A P T U E R E O N S A

E E E R V E S T E S E

S R S E E O O F F V O

D A V A F A D E A S L

Mots à trouver

Bottes Chapeau Chemise
Gants Jupe Manteau
Pyjama Veste

Nom Date
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MOYEN MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe. Les fins sont en bas, mais il y en a deux de
trop.

1. Tout ce qui brille …

2. Un homme averti …

3. Tel père …

4. Vouloir …

5. Il n'y a pas de rose …

Fins

· c'est pouvoir · on ne regarde pas la bride

· tel fils · de la coupe aux lèvres

· n'est pas or · en vaut deux

· sans épines

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 130

MOYEN LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les transports
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Métro Trottinette

Avion Moto

Voiture Tramway

Traîneau Camionnette

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nom Date
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MOYEN FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez des mots de chaque groupe qui commencent par la lettre indiquée.

Couleurs  ·  Commence par T

Instruments de musique  ·  Commence par D

Choses à emporter en voyage  ·  Commence par C

Fruits  ·  Commence par F

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

4 5 3 2

1 4 5

2 1

3 1 4

2 1 3

3 5 4

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : planter une graine
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Déposer la graine

Faire un petit trou avec le doigt

Remplir le pot de terre

Arroser un peu

La recouvrir de terre

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
12

B
5

C
23

D
7

E
10

F
16

G
21

H
25

I
22

J
20

K
26

L
8

M
1

N
18

O
11

P
3

Q
15

R
17

S
6

T
24

U
19

V
9

W
13

X
4

Y
2

Z
14

3 17 10 18 11 18 6 8 10

24 10 1 3 6 7 10 9 22 9 17 10

Nom Date
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MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : la maison
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

T E E S O N T N

E E R R G N I

G A E A G R

H I N E E C M E

H A M E B R C

N O A B L C

O C L I O U R

E O P R T

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Tournesol Lys Orchidée Jonquille Orgue

2. Muguet Lavande Hortensia Pivoine Bouche

3. Médecin Poussin Cordonnier Infirmière Menuisier

4. Prune Pastèque Ananas Banane Jambe

5. Châtaignier Cyprès Bouleau Chêne Coiffeur

6. Blanc Jaune Noir Céleri Marron

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

2 4 8 32 64

6 11 16 22 21

Octobre Décembre Février Avril Août

1 19 28 37 55

10 24 31 38 52

1 2 16 32 64

36 30 24 21 18

1 8 22 29 43

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «U». Combien y en a-t-il ?

E O U N E O O O O E E S E
M C R E U U R P S B D G F
U S U E U N R A E A S T A
G S R A U T S R D R V U E
O E N T N A U P R E R P O
A T N A E V U E E E C R G
R U B S N M U M E R U E A
I L N L T L E I A I V C S
A S L U E C A A D I P T R
T M A P S O U F U S U E E
O E N E N E O A D L S N A
I B E S V A L E R U G L C

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fruits
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

E P O M M E N L K E T

B V A S P I G M I I P

U S E L S U E E W N E

L T A I E N E E I A A

N A A B A V E A E D L

V R V N R F F C P A U

U N A N L I M I C T I

G B L I N U C T G T G

O P O I R E G O O U N

E C I L T S G T T M E

R O C E R I S E T U O

Mots à trouver

Abricot Banane Cerise
Figue Kiwi Poire
Pomme Raisin

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Regardez le prix, la somme donnée, et calculez la monnaie à rendre.

A Prix 8,50 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

B Prix 7,20 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

C Prix 7,10 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

D Prix 7,60 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

Nom Date
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MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les métiers
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

P L O M B I E R E E D

E P O M P I E R G R B

F I N F I R M I E R E

O G T C N U S G S E F

R I U G B G N D I I A

G I S D E A B R M S C

E T U F L E B D O L T

R S R U E S S R A D E

O N O P I E E A R O U

N B J A R D I N I E R

F C O I F F E U R A U

Mots à trouver

Boulanger Coiffeur Facteur
Forgeron Infirmière Jardinier
Plombier Pompier

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

4 2 3

1 3 5 4

2 6 3

3 5 1 2

5 4 3

2

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : faire la vaisselle
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Frotter chaque assiette

La laisser sécher

Rassembler la vaisselle sale

Mettre du liquide vaisselle sur l'éponge

Rincer la vaisselle

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total. Attention aux
centimes.

A

Poulet 7,80 €

Pain 2,80 €

Riz 1,80 €

Biscuits 2,80 €

Total

B

Yaourts 3,20 €

Poulet 8,50 €

Fromage 4,40 €

Café 4,70 €

Total

C

Thé 4,00 €

Huile d'olive 5,70 €

Yaourts 3,20 €

Lait 1,00 €

Total

D

Huile d'olive 7,70 €

Fleurs 11,60 €

Confiture 3,40 €

Biscuits 2,90 €

Total

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 148

MOYEN ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous. Faites bien
attention à la grande aiguille.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 149

MOYEN MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe. Les fins sont en bas, mais il y en a deux de
trop.

1. Quand le chat n'est pas là …

2. Rira bien …

3. Qui se ressemble …

4. Mieux vaut être seul …

5. Tant va la cruche à l'eau …

Fins

· les souris dansent · s'assemble

· nul n'est tenu · qui rira le dernier

· qu'à la fin elle se casse · que mal accompagné

· l'oiseau fait son nid

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
15

B
16

C
23

D
17

E
10

F
14

G
13

H
9

I
1

J
5

K
24

L
3

M
19

N
25

O
8

P
7

Q
21

R
11

S
18

T
20

U
2

V
22

W
4

X
6

Y
26

Z
12

3 15 14 15 19 1 3 3 10

22 1 10 25 20 17 1 19 15 25 23 9 10

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 151

MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les couleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

E N E R T G A

O U E I R Q U T S

E P R O R U P

M A N R R O

E E B I G

E U N J A

G U O E R

C N L B A

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Tambour Batterie Médecin Guitare Orgue

2. Coiffeur Boulanger Médecin Cravate Cordonnier

3. Jardinier Âne Pompier Médecin Infirmière

4. Doré Noir Coquelicot Turquoise Argenté

5. Taxi Traîneau Soleil Hélicoptère Camion

6. Lavande Infirmière Muguet Coquelicot Marguerite

Nom Date
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MOYEN LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la maison
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Toit Couloir

Cheminée Mur

Salon Grenier

Porte Balcon

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

9 13 18 17 22

19 34 64 94 109

4 9 8 17 16

Décembre Février Juin Août Décembre

3 6 12 24 192

1 2 4 16 64

2 4 8 16 32

9 34 84 134 159

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «A». Combien y en a-t-il ?

T A N T G L M E E S I A R
N C E T A V C E F A O L O
E I T N A N V U S L E T T
I S O A T S U C F U R E I
R E O A R S S E N F E L D
L E E P F M O A L N T V O
E P S I I O T S E A E D O
R O R A D O E S E G E E E
A A C S S E P M O A E P U
A A D F A L A U I O E E N
S L E U D S O O I E T E N
A D R L U L S D V I A S V

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez des mots de chaque groupe qui commencent par la lettre indiquée.

Animaux  ·  Commence par N

Objets de la cuisine  ·  Commence par V

Prénoms féminins  ·  Commence par M

Prénoms masculins  ·  Commence par P

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fruits
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

S P T U P D D N O E E

A A F N A R M S P E R

R S L R T M T E N S A

E T S B A I P I L B A

G E R A C I E O E O F

O Q L N E L S B M E N

U U E A R E M E E M R

T E I N I T P R U N E

R E A E S N E G M D E

G S L E E D E A E A L

D R A I S I N B D D V

Mots à trouver

Banane Cerise Fraise
Melon Pastèque Pomme
Prune Raisin

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fleurs
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

A U O R F S G M C D U

L E R T G I L A E A E

L Y S U L J Y S M H H

A A G L A O C U E L O

E L E I V N I D E I R

S B I P A Q N B E A T

A M E E N U E M O S E

A E R E D I C O N O N

C O Q U E L I C O T S

U S G M S L A A E V I

V I T V R E T O L N A

Mots à trouver

Coquelicot Dahlia Glycine
Hortensia Jonquille Lavande
Lys Tulipe

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Regardez le prix, la somme donnée, et calculez la monnaie à rendre.

A Prix 5,30 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

B Prix 4,30 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

C Prix 2,60 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

D Prix 3,60 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

5 6 4 3

3 6

1 5 3

4 5

3 5

5 2 4 6 1

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : sortir de chez soi
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Mettre son manteau

Sortir par la porte

Éteindre les lumières

Fermer à clé

Prendre les clés

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
2

B
11

C
3

D
1

E
13

F
25

G
17

H
9

I
5

J
22

K
19

L
23

M
21

N
7

O
20

P
10

Q
18

R
16

S
8

T
24

U
14

V
4

W
26

X
6

Y
15

Z
12

23 13 10 2 5 7 3 9 2 14 1

8 13 7 24 8 5 11 20 7

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 165

MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les transports
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

N I A O V

T R I N A

S O U U A T B

T A R I N U E A

O E V I U R T

R M T W A Y A

O I N A C M

M R T E O

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Nez Bouche Cheville Épaule Orage

2. Raisin Pin Fraise Poire Figue

3. Pin Natation Palmier Chêne Hêtre

4. Marée Aviron Boxe Pétanque Basket

5. Épinard Piano Guitare Saxophone Flûte

6. Orchidée Marguerite Tournesol Épinard Dahlia

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

2 4 32 64 128

3 9 13 17 15

11 22 33 44 66

7 12 15 18 16

Novembre Janvier Mars Mai Juillet

35 31 23 15 11

50 32 26 20 14

38 35 26 23 20

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «E». Combien y en a-t-il ?

N G G E I R E I E G E A C
R F I V E O L I L C A D S
G S L M C R A O I L E N E
V V E S F S B P D E G S L
R O A F A E E G O A E T L
R I E E S S E E B E E E B
L T G A C T O F S L L O E
L E G E B R T N N G E E R
S E C C E N L F E G E T M
A E A M E R U A I S E S E
E T O V E B S E E G L G A
S A A D T I N S E A B O U

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe. Les fins sont en bas, mais il y en a deux de
trop.

1. Bien mal acquis …

2. Pierre qui roule …

3. La nuit …

4. Après la pluie …

5. Les petits ruisseaux …

Fins

· n'amasse pas mousse · le beau temps

· nul n'est tenu · ne profite jamais

· porte conseil · font les grandes rivières

· que celui qui ne veut pas entendre

Nom Date
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MOYEN LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les sports
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Pétanque Aviron

Tennis Athlétisme

Golf Boxe

Natation Ski

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nom Date
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MOYEN FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez des mots de chaque groupe qui commencent par la lettre indiquée.

Pays  ·  Commence par P

Villes  ·  Commence par A

Fleurs  ·  Commence par P

Métiers  ·  Commence par L

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la cuisine
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

E E P P L A T E A U F

N V P P P E P B N C O

E N G A P E O E T O U

A E R S G O E I E U R

V A T S C S L T E T C

E A I O G A E R O E H

R O G I T S R S A A E

R G I R E G N A S U T

E A S E O L A E F R T

D N A G S F V T E E E

C U I L L E R E S S U

Mots à trouver

Carafe Couteau Cuillère
Fourchette Passoire Plateau
Poêle Verre

Nom Date
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MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

6 2 4

5 2 6 1

5 3

3 2

4 6 5

3 5 6 1

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : faire le lit
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Mettre le drap du dessus

Secouer les draps

Tendre le drap du dessous

Poser la couverture

Arranger l'oreiller

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 177

MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
26

B
16

C
23

D
25

E
4

F
7

G
8

H
15

I
6

J
9

K
24

L
18

M
10

N
12

O
3

P
14

Q
13

R
1

S
5

T
22

U
17

V
20

W
21

X
11

Y
19

Z
2

17 12 4 18 4 22 22 1 4

14 18 4 6 12 4 25 4

5 3 17 20 4 12 6 1 5

Nom Date
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MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les fleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

D I L H A A

T U G U M E

N S I J M A

U L T P E I

C D R O H E I E

I I N E V O P

D A N V E A L

I C L E G N Y

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Oie Canard Crabe Coq Poule

2. Navet Céleri Tomate Camion Haricot

3. Éclair Pluie Grêle Tilleul Brouillard

4. Garage Couloir Balcon Salon Taxi

5. Dauphin Avion Trottinette Hélicoptère Autobus

6. Argenté Coiffeur Bleu Noir Gris

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

3 12 24 48 192

6 10 8 10 14

8 22 29 36 43

18 22 26 34 42

28 22 19 16 13

5 10 14 13 17

Février Août Octobre Décembre Février

19 23 27 39 43

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «I». Combien y en a-t-il ?

S S R O I E I O A F I O A
I T I A T G N A L A E G I
E I E I O B D E N N V A D
S S I F O E I E A N U I E
G R I I L N F S A E U N O
E O I N N A I B M R F S A
U I T N N B C I P N I S B
E E M G A S E N A E E G N
O G M A T L E F B A O U E
M U P U L D E B T A L T B
N D T S T A N C A P T N L
I A P L R A N E I E M M I

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les transports
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

M A T O N B I I G G E

C E T T O M F U I B T

S O V L A A V I O N O

M R E B S V E E P O A

L V E S A U U N S I A

T R O T T I N E T T E

C A M I O N N E T T E

E N V O I U T I U U E

T R A I N A P I E E T

E V O I T U R E S T D

B T R A M W A Y S U B

Mots à trouver

Avion Camionnette Moto
Train Tramway Trottinette
Vélo Voiture

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et écrivez le total. Attention aux
centimes.

A

Tomates 3,20 €

Journal 2,10 €

Poulet 6,30 €

Biscuits 2,60 €

Total

B

Tomates 2,70 €

Œufs 2,60 €

Yaourts 3,40 €

Lait 1,20 €

Total

C

Tomates 3,00 €

Poulet 9,10 €

Sucre 1,30 €

Thé 2,50 €

Total

D

Beurre 2,00 €

Huile d'olive 6,00 €

Fromage 5,40 €

Tomates 2,30 €

Total

Nom Date
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MOYEN ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge et écrivez l'heure en dessous. Faites bien
attention à la grande aiguille.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la météo
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

B N V B A A G R E L E

T U B R I S G E P T R

O L R O N B G D M E S

N F P U L I I S L E S

N S R I N A V E G T O

E A R L D O R I B E L

R O E L B T E B N M E

R R E A V N N I S P I

E A B R I P R S M E L

B G P D T T S S O T S

B E E O P S A O U E T

Mots à trouver

Brouillard Givre Grêle
Neige Orage Soleil
Tempête Tonnerre

Nom Date
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MOYEN CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Regardez le prix, la somme donnée, et calculez la monnaie à rendre.

A Prix 4,60 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

B Prix 6,30 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

C Prix 1,90 €

Vous payez avec

5 €

Monnaie

D Prix 9,50 €

Vous payez avec

10 €

Monnaie

Nom Date
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MOYEN MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe. Les fins sont en bas, mais il y en a deux de
trop.

1. Qui vole un œuf …

2. L'appétit vient …

3. Il faut battre le fer …

4. Chat échaudé …

5. À bon chat …

Fins

· en mangeant · bon rat

· plus on rit · pendant qu'il est chaud

· craint l'eau froide · que guérir

· vole un bœuf

Nom Date
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MOYEN LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les arbres
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique.

Bouleau Noyer

Chêne Olivier

Hêtre Cèdre

Saule Palmier

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nom Date
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MOYEN FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Écrivez des mots de chaque groupe qui commencent par la lettre indiquée.

Vêtements  ·  Commence par A

Choses que l'on voit dans un parc  ·  Commence par B

Plats  ·  Commence par T

Couleurs  ·  Commence par D

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 191

MOYEN PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 6. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque bloc contient les six chiffres, sans répétition.

4 5 1

2 1

5 4

3 2 5 6

5 1 3 6 2

4 2

Nom Date
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MOYEN SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : emballer un cadeau
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 5 selon le bon ordre.

Choisir le papier

Couper le papier à la bonne taille

Ajouter un joli nœud

Fermer avec du ruban adhésif

Emballer la boîte

Nom Date

Pack Esprit +300 · Moyen ActiSenior



PACK ESPRIT +300 Planche 194

MOYEN ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque nombre correspond à une lettre, mais la clé est mélangée.
Découvrez le message.

Clé

A
19

B
3

C
15

D
6

E
5

F
18

G
9

H
22

I
13

J
12

K
11

L
20

M
23

N
8

O
14

P
21

Q
2

R
16

S
17

T
1

U
25

V
7

W
4

X
10

Y
24

Z
26

6 19 8 17 5 16 6 14 8 8 5

20 5 17 14 25 16 13 16 5

Nom Date
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MOYEN LANGAGE

Lettres mélangées : les fleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème.

P U E I T L

H I D O R C E E

L E N C I G Y

G E M U U T

V L A D E A N

I A M S N J

N I E V O I P

H D L A I A

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Dans chaque ligne, un mot n'appartient pas au groupe. Barrez-le.

1. Marguerite Rivage Crabe Plage Bateau

2. Pin Bouleau Hêtre Nez Châtaignier

3. Cheval Mouton Dinde Âne Orchidée

4. Pluie Verre Cuillère Serviette Assiette

5. Porte Fourchette Carafe Couteau Passoire

6. Tennis Pétanque Golf Tasse Échecs

Nom Date
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MOYEN RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides.

Mars Mai Septembre Novembre Mars

Lundi Mercredi Vendredi Dimanche Mardi

3 53 78 103 128

2 4 8 16 32

3 8 14 13 19

16 28 34 46 52

38 32 29 26 23

68 61 40 33 26

Nom Date
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MOYEN ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «O». Combien y en a-t-il ?

N I R V L P M T A L E E S
T P D E R O O O A T S A I
R L M R P A S A R E R T S
T E B S T P E U V R O O O
A B O P P S A E S I N A U
N F R D E N G N I E R G O
E U D A N E T V S U A O R
G T M P T E D M T S T O A
A T R E N A S N N U E E S
N I O P D I I N L I M E B
V A R E N E L S O P P F S
S A F L U F R G P C O O A

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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MOYEN PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le chemin du départ jusqu'à l'arrivée sans traverser aucun mur.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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MOYEN ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : le corps
Trouvez et entourez les 8 mots. Ils sont à l'horizontale, à la verticale et en
diagonale.

L T E B R S S C G M D

D N E Z I B P O L O O

T L C T A U E B I R I

G R O D R D G A O R G

S E E R S O U N U S T

O I N U E V T O G T R

P U S O E I S S B L I

N F S S U P L S A G O

R J A M B E E L T L I

S S F B O U C H E P G

I M C O U D E E N E E

Mots à trouver

Bouche Coude Doigt
Genou Jambe Nez
Oreille Pied

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la musique
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

A A I N O E D R O C C A A

G U I T A R E R T I E E N

G I O E N I O L R T U L T

R R D E I R I I O M G E A

T E E T N I I O M N R U M

V E E R R B R L P E O C B

E V I O L O N C E L L E O

F O F R A A S R T S L N U

O V L V E F F E T I S E R

S O L L B T N R E V M U O

P H A R P E T P I A N O N

S E E A E I L A E T U L F

S G F A R O M S B N E N T

Mots à trouver

Accordéon Batterie Flûte
Guitare Harpe Orgue
Piano Tambour Trompette
Violoncelle

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

9 2 6 5 1

1 6 2 4 9

4 5 8

9 7 5 2 3

5 2 6 7 8

7 8 6

1 8 4 7

3 5 6 9 4

4 3 9 2

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : la maison
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

O C O R I U L

E I R N E G R

E I A C R S E L

N E E M E H I C

R A G A G E

M E R A C B H

S N T T E E O N

T F E R E E N

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Gris Ocre Mouton Bleu Blanc

Les autres sont:

2. Écharpe Cheville Oreille Pied Épaule

Les autres sont:

3. Céleri Poireau Épinard Orgue Carotte

Les autres sont:

4. Garage Hêtre Noyer Chêne Pin

Les autres sont:

5. Brouillard Pyjama Chemise Jupe Bottes

Les autres sont:

6. Chèvre Ancre Coquillage Plage Poisson

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

1 3 9 81

2 6 54 162

Mars Juin Septembre Décembre Septembre

6 9 16 21 27

2 5 11 23 191

Lundi Mercredi Vendredi Jeudi Samedi

3 20 4 40 5

3 15 31 63 127

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «m» et barrez toutes les lettres «n». Combien y
en a-t-il de chaque ?

m u h u u u u m m m m h
h u u n u n u h u h u m
h u n h m h n h h h u n
n h n h u u u n h u u n
h m n h m h m n m n n n
u n m m m m h h u n m u
n h h h u m u m m n n m
n m m h n m n n u m n n
m u m u u h u m n h n m
u h n h h n h h u u m m
u h h m m u n h n h n m

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : faire un gâteau
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Faire cuire quarante minutes

Verser la pâte dans le moule

Ajouter la farine

Laisser refroidir

Préchauffer le four

Battre les œufs avec le sucre

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 2 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 2 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

N G L C T F K P G U V

R N G K P F G

E Q W N G W T U

Nom Date
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AVANCÉ MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe de mémoire.

1. Les chiens aboient …

2. Plus on est de fous …

3. Qui aime bien …

4. Aide-toi …

5. Paris ne s'est pas fait …

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les fleurs
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique. Attention : plusieurs
commencent par la même lettre.

Pivoine Tournesol

Orchidée Lys

Coquelicot Muguet

Lavande Jonquille

Tulipe Glycine

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nom Date
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AVANCÉ FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Jeu du petit bac : complétez chaque ligne avec des mots qui commencent
par la lettre de gauche.

Lettre Prénom Animal Objet Ville ou pays Aliment

S

B

L

D

M

P

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les vêtements
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

U J U P E O E P R A H C E

O A M U A U I G I E S V S

E L G I L E T P Y J A M A

U T C H A U S S E T T E S

S P A E C V I S T S E E P

R A I B D V E P T I T E D

T N I E E I E U G N S E S

E T E L E O E R O I E A G

U A C C H A P E A U V A E

O L T R S A F R S R N L T

B O R O V C I O D T M I U

S N L O A F F A S C E N S

A E L S C H E M I S E E L

Mots à trouver

Chapeau Chaussettes Chemise
Écharpe Gants Gilet
Jupe Pantalon Pyjama
Veste

Nom Date
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AVANCÉ ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge, écrivez l'heure et calculez l'heure qu'il sera après
le temps indiqué.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 20 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 2 h

Il sera ____ : ____

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et calculez la monnaie à rendre.

A

Savon 1,65 €

Thé 2,65 €

Pâtes 2,10 €

Biscuits 3,65 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

B

Confiture 3,05 €

Biscuits 2,05 €

Poulet 9,75 €

Fromage 6,65 €

Vous payez avec 50,00 €

Total

Monnaie

C

Fleurs 11,90 €

Riz 1,70 €

Tomates 3,05 €

Journal 1,05 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

D

Savon 1,10 €

Journal 2,70 €

Tomates 3,15 €

Pain 1,90 €

Vous payez avec 10,00 €

Total

Monnaie

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent du porte-monnaie et dites s'il suffit pour acheter les deux
articles.

A

5 €

1 € 50 c 20 c 20 c 10 c 10 c

Vous voulez acheter

Huile d'olive  2,80 €
Pâtes  3,50 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

B

10 € 10 €

2 € 2 € 2 €

Vous voulez acheter

Sucre  13,50 €
Poulet  11,40 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les couleurs
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

E E U C N A L B A E A B E

A U N L G A U I T E P S B

U E O S B I E N I E I T E

E R R G I T E U E O R N P

L E R U R G T I U U G B S

B L A C R O A Q B C O I R

J E M A R S R U V I R P R

A N R E R U P E I G A P B

U R O P T R G L U N A E E

N E U C R S S U U G A N I

E D A S R U O D P B D P G

M U L A E E O C S I E E E

T T B E V A R P E I A B E

Mots à trouver

Argenté Beige Blanc
Bleu Gris Jaune
Marron Ocre Pourpre
Turquoise

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

1 6 8

4 5 1 7

9 7 4 2

6 8

1 4 6 9 7 2

2 7 8 4 5 9

9 6 5 1

4 2 5 6 3 7

5 3 8 7

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : la maison
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

I E H E M C E N

I E R R G E N

R C B E H M A

G E A R A G

R E T F E N E

E L C I E A S R

T E S N E N O T

O L I R C O U

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Chambre Toit Garage Genou Porte

Les autres sont:

2. Oreille Taxi Main Bras Pied

Les autres sont:

3. Pourpre Bleu Turquoise Beige Infirmière

Les autres sont:

4. Hortensia Lavande Jonquille Robe Tournesol

Les autres sont:

5. Vélo Autobus Coq Métro Hélicoptère

Les autres sont:

6. Hortensia Pivoine Jasmin Tournesol Robe

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

1 20 40 3 4

2 18 54 162

7 8 10 13 17

6 7 12 16 27

Lundi Vendredi Dimanche Jeudi Samedi

1 3 7 15 63

2 6 5 9 8

4 5 10 15 7

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «u» et barrez toutes les lettres «n». Combien y
en a-t-il de chaque ?

u u h h u n v u n v u v
h v n v u u n h h h n u
n v h v v v n v u u v h
v u v u h v h h h u n u
h v v h h u h u u v u n
n h h n h v v n n v u v
u u n u u n u h h v v u
v n n h n v u u n u n u
v u n h v h u n h n u h
h h u u n v n n n u v n
h v n v n u u v h n v u

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : aller chez le médecin
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Se rendre au cabinet

Préparer ses papiers et les analyses

Expliquer au médecin comment on se sent

Noter la date sur le calendrier

Attendre son tour

Prendre rendez-vous

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 3 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 3 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

O H V H Q I D Q W V

D S S R U W H Q W O D

M R L H

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la ferme
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

D M N E O N A I F O E A F

O S M I T L E N A S I E E

O U L B E L B P N C U T A

C R O D T C P T O A D T T

I S N R Q O O M T R N E N

U I D O O C E O B G V O S

D E C R R H H E C D U F N

I U A E V O C L A U A V S

T R S A S N A A N R N A S

C H E V A L V B A O I O P

U M O U T O N U R T P L C

C A S C O S O E D U A E E

L U B E D T P G I N L P R

Mots à trouver

Âne Canard Cheval
Cochon Coq Dinde
Lapin Mouton Vache
Veau

Nom Date
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AVANCÉ MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe de mémoire.

1. La parole est d'argent …

2. Il ne faut pas vendre la peau de l'ours …

3. Qui veut voyager loin …

4. Charité bien ordonnée …

5. Les bons comptes …

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : les métiers
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique. Attention : plusieurs
commencent par la même lettre.

Jardinier Cuisinier

Médecin Forgeron

Boulanger Facteur

Cordonnier Peintre

Plombier Coiffeur

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nom Date
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AVANCÉ FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Jeu du petit bac : complétez chaque ligne avec des mots qui commencent
par la lettre de gauche.

Lettre Prénom Animal Objet Ville ou pays Aliment

B

F

D

M

T

L

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les transports
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

H E L I C O P T E R E A P

R E U A L S D C E O M E B

O T U A B R R S N V S T L

S T S T A X I E E P R T I

A E F E E R U T I O V E F

V N V A O I E V I F R N I

I I O T O M I B E L O N T

O T N T R A M W A Y O O E

N T T U S P E L T B T I T

S O A O O E I D S T N M E

T R U L I E E D L E A A S

L T E T R A I N E A U C U

E V L P I S O A B B E B N

Mots à trouver

Avion Camionnette Hélicoptère
Moto Taxi Traîneau
Tramway Trottinette Vélo
Voiture

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

9 4

5 4 1

7 4 3 6 2 9

9 2 8 1 4 7 3

4 7 3

8 6 4 2

1 8

3 9 6 5 8 1 4

8 1 3 6 7

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : la musique
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

E L T N E T A C I R

O O C N C E D A R

H C R I A A N O M

U A B O T R M

P T E T T E M R O

R I T E A E T B

U I G A E T R

C O N L L E O I E V L

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Plombier Peintre Pompier Boulanger Beige

Les autres sont:

2. Muguet Marguerite Jonquille Cave Tulipe

Les autres sont:

3. Peuplier Hêtre Olivier Cèdre Plage

Les autres sont:

4. Âne Dinde Vache Coq Gris

Les autres sont:

5. Salon Fenêtre Cheminée Pompier Escalier

Les autres sont:

6. Bleu Argenté Marron Doré Robe

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

4 5 10 14 19

1 7 15 31 127

10 13 11 12 13

4 8 7 11 10

Vendredi Dimanche Mardi Samedi Mercredi

2 6 54 486

4 10 6 15 7

Mardi Jeudi Samedi Lundi Dimanche

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «E» et barrez toutes les lettres «F». Combien y
en a-t-il de chaque ?

E P P B B E B B P F F E
E P F F B B P E E B B P
F B F B B B E F P E F P
F F B E E E F E B E P F
B E B B F P B F F B P B
F F F P B F F F F P E B
P B E B E B E E B B P E
B P B F B E E B P E B P
P B F F B F F B B P B B
P P F E P P E E P F E E
F B P F E F B B F E P E

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge, écrivez l'heure et calculez l'heure qu'il sera après
le temps indiqué.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 2 h 45 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : prendre le train
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Trouver le quai

Acheter le billet

Préparer la valise

Chercher sa place

Aller à la gare

Monter dans le train

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 2 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 2 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

E J C S W G L Q W T Q P

C R R T G P F

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les fruits
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

A B R I C O T F T R R L B

U L E R S A S C E I D M G

O U E O C E E G S M W T T

T A S N U S P T I E F I B

M E L O N I V O I E A C K

R D E A F R R A I P U B T

N O N S R E R A V R A D D

O C U E A C D T I N E I C

F S R G I B O E A S E A M

O S P S S S E N R N I S C

E V B G E E E I U D V N T

E M N A E P O M M E L S I

V E B F E T C S F A V L E

Mots à trouver

Abricot Banane Cerise
Fraise Kiwi Melon
Poire Pomme Prune
Raisin

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la ferme
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

L O C S O R I C U A E E R

O D R A N A C B A G R E V

C O Q U L A E S E A G N U

E A A A A M U U L T R U N

A I P N O H C O C L B N O

M I M U T V N N L T E E T

N T B T T U D R G L G H U

I I M E O M N R U D S C O

N I S S U O P O A I A A M

A A E T S O P R A I C V D

O U U T I A S S N S A A N

F R E S E S M R E N E R A

O T D O I L C C H E V R E

Mots à trouver

Âne Canard Chèvre
Cochon Coq Lapin
Mouton Poule Poussin
Vache

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

9 4 7

3 5 1 6 2 4

4 9 3 5

8 4 3 1

2 7 3 1

1 6 8 3 2

5 4 9 6 2

7 1

7 6 2 5 4 8

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et calculez la monnaie à rendre.

A

Fromage 6,35 €

Yaourts 3,70 €

Beurre 3,05 €

Fleurs 7,15 €

Vous payez avec 50,00 €

Total

Monnaie

B

Savon 1,70 €

Huile d'olive 5,05 €

Yaourts 3,15 €

Œufs 3,80 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

C

Lait 1,65 €

Sucre 1,90 €

Tomates 2,50 €

Journal 1,05 €

Vous payez avec 10,00 €

Total

Monnaie

D

Journal 1,75 €

Savon 2,65 €

Confiture 3,95 €

Poulet 6,65 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent du porte-monnaie et dites s'il suffit pour acheter les deux
articles.

A

5 €

2 € 2 € 10 c 10 c

Vous voulez acheter

Confiture  3,40 €
Pain  3,40 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

B

10 €

2 € 1 € 50 c 50 c 20 c

Vous voulez acheter

Huile d'olive  6,30 €
Pâtes  10,20 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

Nom Date
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AVANCÉ MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe de mémoire.

1. À chaque jour …

2. Il ne faut pas mettre tous ses œufs …

3. La fin …

4. Il faut tourner sept fois sa langue …

5. Ce qui est fait …

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : les transports
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

I E T T N T E R T T O

A M R A W Y T

A O U T B S U

E O A N T I C E N T M

U I V O R E T

A U N A I R E T

A C O I M N

O L R T C E E H P E I

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Balcon Toit Cravate Mur Porte

Les autres sont:

2. Bateau Poisson Chapeau Sable Rivage

Les autres sont:

3. Coude Main Genou Poireau Doigt

Les autres sont:

4. Médecin Pompier Forgeron Boulanger Oreille

Les autres sont:

5. Basket Autobus Avion Voiture Hélicoptère

Les autres sont:

6. Jasmin Tournesol Marguerite Salade Muguet

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la musique
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique. Attention : plusieurs
commencent par la même lettre.

Batterie Harmonica

Trompette Orgue

Violoncelle Accordéon

Saxophone Tambour

Violon Flûte

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

1 3 27 81

3 15 31 63 255

Vendredi Mardi Jeudi Lundi Mercredi

7 10 13 18 16

4 10 5 30 7

6 12 16 21 27

2 3 4 60 5

2 3 5 8 17

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «O» et barrez toutes les lettres «Q». Combien y
en a-t-il de chaque ?

G G G O C G Q G C C O C
Q G Q C O Q Q O O Q Q C
C Q Q C C Q C Q Q Q G G
O C G O Q G C C G C O G
Q G C Q G O O O O G G G
C O C G C Q C O O G C O
C Q O O C C Q Q G G O C
O Q C O Q G G Q Q G Q Q
G G C G C G C O Q O Q O
O C O G C G O O O G G G
Q Q O C C Q G Q C O O C

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Jeu du petit bac : complétez chaque ligne avec des mots qui commencent
par la lettre de gauche.

Lettre Prénom Animal Objet Ville ou pays Aliment

R

L

V

F

T

B

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la cuisine
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

P E T T E I S S A B V P E

S R S D O E T R S T N S E

B P S S T F P R P L L B E

N S N A A L E L E M C L E

E E R I A T L P T L O A O

O F D T C I A V T R U D C

T R E V S S V A E F T A A

S A N O S A C S H N E E R

U E N O O E S I C R A E A

B A I I D A I E R O U E F

B R O A C A O R U R A B E

E E T E P P A N O S O A E

V E R R E T L E F C B I O

Mots à trouver

Assiette Carafe Casserole
Couteau Fourchette Nappe
Passoire Plateau Tasse
Verre

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : préparer une salade
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Mélanger et servir

Verser la vinaigrette

L'essorer

Laver la salade

Ajouter les tomates coupées

La mettre dans le saladier

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 3 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 3 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

X Q H E H O O H

S U R P H Q D G H D X

V R O H L O

Nom Date
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AVANCÉ ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge, écrivez l'heure et calculez l'heure qu'il sera après
le temps indiqué.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 20 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 2 h 45 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 2 h

Il sera ____ : ____

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

9 2 5 4

4 6 7 8 2 3

7 8 9

4 6 1 2

7 5 6 2

5 7 9 3

5 9 7

1 2 6 9 4

1 4 9 5 3 8

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : les fleurs
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

E S O L R O T U N

N A L D A E V

D O I C H R E E

S R O I A E H N T

N L Q O L I J E U

P E N I I V O

T G E R M A I E R U

I G C L N E Y

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Gants Forgeron Gilet Pyjama Manteau

Les autres sont:

2. Accordéon Violon Guitare Tonnerre Harmonica

Les autres sont:

3. Chêne Cèdre Manteau Châtaignier Tilleul

Les autres sont:

4. Doigt Pomme Cou Cheville Coude

Les autres sont:

5. Tempête Givre Vent Orage Volleyball

Les autres sont:

6. Doré Vert Hortensia Gris Beige

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

3 15 63 127 255

9 13 15 19 18

2 5 11 23 191

1 7 15 31 127

1 10 3 30 4

2 6 18 54

7 12 15 18 16

1 5 3 5 9

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «b» et barrez toutes les lettres «d». Combien y
en a-t-il de chaque ?

b p q b b d q d d q b p
b d b q b b b d d q p q
b b b d q p b d q p d p
p b d p p q q p p d q q
q b q q b b q d d q q d
p d q p b p b p p p d p
b q b d p p b b b q b d
b q p p b q q b q b d d
b p b d q d p d q p d p
b d d q q q d p p p q d
b b d b d p p q q q b q

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : le corps
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

D E D I N L R S N G S N R

O E A D S S R S D E A S R

R I E L A R I U O E Z E A

V I E D S S V E S S F E S

P N C H E V I L L E V U D

T F N F N E D U O C E U A

R U E G E V V R S P M I N

O M E E G E H C U O B E I

V R P N I E L L I E R O S

M L A O L D P O P G A U L

C S U U L S A E I A E T E

A F L L U N E B M A J O N

R A E P O R G A T N S C F

Mots à trouver

Bouche Cheville Coude
Dos Épaule Genou
Jambe Nez Oreille
Pied

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe de mémoire.

1. L'union …

2. En avril, ne te découvre pas d'un fil …

3. Noël au balcon …

4. À l'impossible …

5. Il vaut mieux faire envie …

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la météo
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique. Attention : plusieurs
commencent par la même lettre.

Orage Éclair

Pluie Neige

Tonnerre Soleil

Givre Nuage

Brise Brouillard

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nom Date
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AVANCÉ FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Jeu du petit bac : complétez chaque ligne avec des mots qui commencent
par la lettre de gauche.

Lettre Prénom Animal Objet Ville ou pays Aliment

V

D

S

G

B

F

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les sports
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

S E E A S U T A E R I E C

U X R A B E U A S C B Y B

E O U I C B C R A L C A T

E B G N T A V F S L S E G

E N B A E T T E I R I S S

E S Y E E H A S U A O I E

T R E S B L M S O I N T A

E R S C A E A U O N U E B

S E A E S T V L E I A I P

I G T H K I I T S K I S P

S O O C E S R U G O T A U

U L G E T M O M I R U P O

M F I E A E N B N B B L B

Mots à trouver

Athlétisme Aviron Basket
Boxe Cyclisme Échecs
Golf Rugby Ski
Tennis

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : changer une ampoule
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Apporter une chaise solide

Attendre que l'ampoule refroidisse

Mettre la nouvelle

Éteindre la lumière

Rallumer pour vérifier

Retirer l'ancienne ampoule

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 2 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 2 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

W P U Q W T K T G

K N N W O K P G N C

L Q W T P G G

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

8 2 3 5 6 4 7

1 8

5 9 2

4 2 5 6

7 5 6 8 9 2

4 7

1 5 9 4 7 2

6 4 3 1 8 5

2 5 1

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : les fruits
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

N I I R A S

A B N A E N

E I R C S E

C T O N R I

R F I S E A

N S A A N A

C T I A O R B

Q P S A E T E U

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Jupe Football Aviron Athlétisme Tennis

Les autres sont:

2. Four Pluie Nappe Assiette Casserole

Les autres sont:

3. Aviron Football Pétanque Bottes Athlétisme

Les autres sont:

4. Trompette Tambour Accordéon Pluie Violon

Les autres sont:

5. Lapin Dinde Poussin Mur Vache

Les autres sont:

6. Crabe Flûte Orgue Batterie Tambour

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

2 23 47 95 191

2 54 162 486

10 16 20 25 31

1 3 31 63 127

1 9 27 81

Mardi Jeudi Samedi Lundi Vendredi

2 3 40 4 5

Vendredi Dimanche Mardi Jeudi Samedi

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «p» et barrez toutes les lettres «q». Combien y
en a-t-il de chaque ?

b b p p d d b d q p q p
p p b d q b p p p d p q
q b q d d b d q p p d b
d p q p d p b p p q p d
q d p p p b p q b q q b
q p b p p d d p b q q p
b q b b q b b q b b d p
p p q d q p b q p d p p
p d p d q d p d q b b p
p p b d q p b q d q d d
b d q b b b b p b p b d

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les vêtements
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

D O I P G A N L S G R N A

V R A U A O A R L T R I N

E P V A N S E S T E A S E

L A E T T I T A I P G E N

R N N N S T E L I G R T E

E T U A C H A P E A U T C

E A T L C R A V A T E E H

R L M P T R L E M L U S A

E O S E U A E T N A M S R

V N B U O E S G V D E U P

F T M E S G E C S R S A E

E O O I B U B M P D U H S

V E L U I P Y J A M A C D

Mots à trouver

Chapeau Chaussettes Cravate
Écharpe Gants Gilet
Manteau Pantalon Pyjama
Robe

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Les courses
Additionnez les prix de chaque liste et calculez la monnaie à rendre.

A

Fleurs 11,00 €

Sucre 1,65 €

Lait 1,45 €

Pommes 2,45 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

B

Café 3,35 €

Beurre 2,10 €

Savon 2,95 €

Pâtes 2,15 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

C

Savon 2,00 €

Huile d'olive 4,05 €

Œufs 3,00 €

Fromage 6,35 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

D

Poulet 9,70 €

Pain 1,35 €

Savon 2,85 €

Beurre 2,85 €

Vous payez avec 20,00 €

Total

Monnaie

Nom Date
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AVANCÉ CALCUL DU QUOTIDIEN

Le porte-monnaie
Comptez l'argent du porte-monnaie et dites s'il suffit pour acheter les deux
articles.

A

5 €

2 € 1 € 1 € 20 c

Vous voulez acheter

Beurre  6,40 €
Pâtes  5,20 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

B

10 €

2 € 1 € 50 c 50 c

Vous voulez acheter

Huile d'olive  7,20 €
Café  8,80 €

Cela suffit-il ? Oui Non

Il reste / Il manque

Nom Date
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AVANCÉ ORIENTATION DANS LE TEMPS

Quelle heure est-il ?
Regardez chaque horloge, écrivez l'heure et calculez l'heure qu'il sera après
le temps indiqué.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 20 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 3 h 10 min

Il sera ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Dans 1 h 15 min

Il sera ____ : ____

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : les couleurs
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

L N A E U A A L P D E O N

A I L A S E F D R S I R G

A V E R T R L S R R N R L

R B U U E E E B O D G M P

P O U R P R E U A O C E G

U U L S E C G I F R C P O

E S E R G E E U S E F A M

P A C N A L B P A F F O M

B O E V R D I O U G A E S

G F E E A R L C N D R N U

U R B E I G E I O O C I E

V I E C U E E T U U I D T

I N O L U L A N S A A R S

Mots à trouver

Beige Blanc Bleu
Doré Gris Noir
Ocre Pourpre Rouge
Vert

Nom Date
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AVANCÉ MÉMOIRE ET LANGAGE

Complétez le proverbe
Complétez chaque proverbe de mémoire.

1. Les murs …

2. Qui paie ses dettes …

3. Chacun voit midi …

4. On ne fait pas d'omelette …

5. Pas de nouvelles …

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Ordre alphabétique : la maison
Écrivez les mots dans l'ordre alphabétique. Attention : plusieurs
commencent par la même lettre.

Couloir Grenier

Garage Salon

Porte Cheminée

Escalier Chambre

Cave Mur

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nom Date
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AVANCÉ FLUENCE VERBALE

Mots en vrac
Jeu du petit bac : complétez chaque ligne avec des mots qui commencent
par la lettre de gauche.

Lettre Prénom Animal Objet Ville ou pays Aliment

S

M

C

R

G

B

Nom Date
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AVANCÉ SÉQUENCES ET PLANIFICATION

Remettez les étapes dans l'ordre : faire les courses
Écrivez dans chaque case un numéro de 1 à 6 selon le bon ordre. Comptez
les étapes à voix haute.

Payer à la caisse

Aller au magasin

Écrire la liste

Prendre le sac à provisions

Ranger les courses à la maison

Regarder ce qui manque dans le frigo

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET MÉMOIRE DE TRAVAIL

Code secret
Chaque lettre du message a été remplacée par celle qui se trouve 3 places
plus loin dans l'alphabet. Reculez de 3 places pour le lire.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

O D P H P R L U H V H

F X O W L Y H H Q

M R X D Q W

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT LOGIQUE

Sudoku
Complétez la grille avec les chiffres de 1 à 9. Chaque ligne, chaque colonne
et chaque carré contient les neuf chiffres, sans répétition.

6 7 8 5 3

3 6

8 9 4 5 7 6

3 5 7 1 9 2

2 8 9 6 4 7 1

5 2

3 8 7

8 1 2

9 2 7 6 3

Nom Date
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AVANCÉ LANGAGE

Lettres mélangées : les fruits
Remettez les lettres dans l'ordre pour former des mots du thème. Ce sont
des mots longs : commencez par les syllabes.

A S R I N I

N A A E N B

U Q E P S T E A

A I O C T R B

R I S E F A

N N A S A A

I E R E C S

T R I C N O

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT ET CATÉGORIES

Trouvez l'intrus
Barrez le mot qui n'appartient pas au groupe et écrivez ce que les autres
ont en commun.

1. Âne Basket Poule Chèvre Cochon

Les autres sont:

2. Chèvre Canard Poussin Âne Passoire

Les autres sont:

3. Train Métro Moto Tramway Lavande

Les autres sont:

4. Bottes Robe Gilet Chaussettes Raisin

Les autres sont:

5. Gants Facteur Pantalon Chapeau Gilet

Les autres sont:

6. Marée Bateau Football Sable Mouette

Les autres sont:

Nom Date
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AVANCÉ RAISONNEMENT

Complétez la suite
Trouvez la règle et complétez les deux cases vides. Certaines suites ont
deux règles.

9 12 19 24 30

3 5 4 10 15

1 3 9 81

Vendredi Dimanche Mardi Samedi Mercredi

4 20 5 40 7

3 9 14 19 18

2 5 23 95 191

1 2 7 16 22

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION SOUTENUE

Cherchez et comptez
Entourez toutes les lettres «m» et barrez toutes les lettres «n». Combien y
en a-t-il de chaque ?

h n h m u u h m h n n m
n n h n h m h h m n u h
u u n n m u u n m h u h
n m m h n n m h h u h h
n u u u h u u n m u u n
h h n m n n n m h u n h
m n m u m h n n n h h u
u m h h m h h u m h h h
m h u h h m h h n n u h
n h m u u m u h n m m n
u h u n n n m u n n h h

Combien y en a-t-il ?

Nom Date
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AVANCÉ PERCEPTION VISUO-SPATIALE

Recopiez le dessin
Reliez les points de droite pour que le dessin soit identique au modèle.
Comptez les points avant de tracer.

Modèle Votre copie

Modèle Votre copie

Nom Date
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AVANCÉ PLANIFICATION ET ATTENTION

Labyrinthe
Trouvez le seul chemin qui mène du départ à l'arrivée. Prenez votre temps.

DÉPART

ARRIVÉE

Nom Date
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AVANCÉ ATTENTION ET LANGAGE

Mots mêlés : la mer
Trouvez et entourez les 10 mots. Ils peuvent être dans tous les sens, même
à l'envers.

L A U V A S A A S I I P R

B R E C O Q U I L L A G E

R E B R M I I N O G T F B

P H A R E P L B I E A D A

M D E S E E O E R N E N R

U A S R A T E I C C L L C

E T M U E G N R S L N R P

R E E O A N E T E S I E T

I P U L P E U S E S O U E

V L P I G O T E E R P N T

A L S C C T A A U E E I R

G V D S I T U G B E A U A

E O N E E R A M O L B A L

Mots à trouver

Ancre Bateau Coquillage
Crabe Marée Phare
Plage Poisson Rivage
Voile

Nom Date
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Solutions
Les solutions sont classées par numéro de planche. Pliez ou découpez cette partie avant de distribuer les
planches.

Planche 001 · Mots mêlés

U O F B M O O A S

U R A N E D E S E

P T B S S D P S R

N V N I N O L I V

C U I L L E R E I

C O U T E A U T E

P L A T E A U T T

V S F F I R S E T

O P A S S O I R E

Planche 002 · Labyrinthe

Planche 003 · Sudoku

1 2 3 4

4 3 2 1

2 1 4 3

3 4 1 2

Planche 004 · Remettre les étapes dans l'ordre

4 · 1 · 3 · 2

Planche 005 · Code secret

QUELLE BELLE JOURNÉE

Planche 006 · Lettres mélangées

Tulipe, Muguet, Dahlia, Lys, Glycine, Lavande,
Pivoine, Jasmin

Planche 007 · Attention

11

Planche 008 · L'intrus

1) Jardinier
2) Figue
3) Trompette
4) Peintre
5) Noyer
6) Fenêtre

Planche 009 · Suites logiques

1) 27, 17
2) 29, 19
3) Jeudi, Vendredi
4) 16, 18
5) 61, 71
6) 13, 8
7) Vendredi, Samedi
8) Mardi, Mercredi

Planche 010 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.
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Planche 011 · Proverbes

Un tiens vaut mieux que deux tu l'auras.
L'avenir appartient à ceux qui se lèvent tôt.
Rien ne sert de courir il faut partir à point.
Qui dort dîne.
Chien qui aboie ne mord pas.

Planche 012 · Ordre alphabétique

Accordéon, Guitare, Orgue, Piano, Saxophone,
Trompette

Planche 013 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 014 · Mots mêlés

D C H A L E U R E

T O N N E R R E S

S A P D T S U I S

U F N C E G I A O

R T E E M R S N L

M O I P P E R S E

E C G S E L A O I

N R E V T E I E L

N L E O E V S P S

Planche 015 · Les courses

A: 17,00 €
B: 13,00 €
C: 10,00 €
D: 8,00 €

Planche 016 · Labyrinthe

Planche 017 · Le porte-monnaie

A: 23,00 €
B: 19,00 €
C: 15,00 €
D: 10,00 €

Planche 018 · Quelle heure est-il ?

1) 11:30 · 2) 10:30 · 3) 1:00 · 4) 2:00 · 5) 12:00 · 6)
5:00

Planche 019 · Mots mêlés

A F I G U E N O M

B F K L O S D V D

R I I B N I A E G

I F W B A N A N E

C C I T R O N G E

O F E I A F F C N

T S F P R U N E R

I E G A I S R E L

T A I D S L L S E
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Planche 020 · Sudoku

1 4 3 2

2 3 1 4

3 2 4 1

4 1 2 3

Planche 021 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 2 · 1 · 4

Planche 022 · Code secret

LA MUSIQUE REND HEUREUX

Planche 023 · Lettres mélangées

Lys, Muguet, Glycine, Jasmin, Tulipe, Dahlia, Pivoine,
Lavande

Planche 024 · Attention

15

Planche 025 · L'intrus

1) Abricot
2) Pivoine
3) Porte
4) Clarinette
5) Noyer
6) Chaussettes

Planche 026 · Suites logiques

1) Novembre, Décembre
2) 25, 28
3) 27, 17
4) 18, 16
5) Mercredi, Jeudi
6) 28, 31
7) 21, 23
8) 9, 8

Planche 027 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 028 · Mots mêlés

G A N R L S R E C

F A I E F I E F A

B E M C S P D E B

S E U T C O U D E

T V O N E Z G S L

A V D O I G T S U

E C H E V I L L E

B P O R E I L L E

E T G E D O S T A

Planche 029 · Labyrinthe

Planche 030 · Proverbes

Dis-moi qui tu fréquentes je te dirai qui tu es.
Loin des yeux loin du cœur.
Mieux vaut tard que jamais.
Qui cherche trouve.
À cheval donné on ne regarde pas la bride.

Planche 031 · Ordre alphabétique

Brouillard, Givre, Neige, Orage, Pluie, Soleil
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Planche 032 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 033 · Mots mêlés

B A S K E T N L E

T B B P S E P U R

E O I E V M E A U

U X E T N I V S G

E E S A T M S N B

T P T N G S P I Y

S L L Q E E A L B

K L U U A U B M G

I A S E T G O L F

Planche 034 · Sudoku

3 1 2 4

2 4 1 3

4 2 3 1

1 3 4 2

Planche 035 · Remettre les étapes dans l'ordre

1 · 3 · 4 · 2

Planche 036 · Code secret

MARCHER FAIT DU BIEN

Planche 037 · Lettres mélangées

Raisin, Banane, Kiwi, Prune, Poire, Cerise, Pomme,
Fraise

Planche 038 · Attention

10

Planche 039 · Les courses

A: 13,00 €
B: 5,00 €
C: 18,00 €
D: 5,00 €

Planche 040 · Labyrinthe

Planche 041 · L'intrus

1) Doré
2) Cave
3) Hêtre
4) Banane
5) Muguet
6) Violoncelle

Planche 042 · Suites logiques

1) 23, 25
2) Jeudi, Vendredi
3) 24, 22
4) 28, 18
5) Mercredi, Jeudi
6) Janvier, Février
7) 20, 21
8) 19, 17

Planche 043 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.
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Planche 044 · Mots mêlés

I F U E V S A U O

R V S S O O U D I

L E N L I B T P B

C L L E T E O E L

U O E O U U B T T

T A X I R G U S R

V S L A E N S U A

E G D A V I O N I

C T C E E A A A N

Planche 045 · Mots mêlés

U E L A O E M E V

C O U G R D A A P

V S N L E O I C M

P I E D I I N A M

B M V A L G M T R

E S T N L T C E T

S G G E E S S A A

E A E G E N O U E

F N E L I U T E L

Planche 046 · Labyrinthe

Planche 047 · Sudoku

3 1 2 4

4 2 3 1

2 4 1 3

1 3 4 2

Planche 048 · Remettre les étapes dans l'ordre

2 · 3 · 1 · 4

Planche 049 · Le porte-monnaie

A: 13,00 €
B: 17,00 €
C: 18,00 €
D: 22,00 €

Planche 050 · Quelle heure est-il ?

1) 8:00 · 2) 4:30 · 3) 9:00 · 4) 3:30 · 5) 12:00 · 6) 2:00

Planche 051 · Proverbes

Il y a loin de la coupe aux lèvres.
Qui trop embrasse mal étreint.
Il n'y a pas de fumée sans feu.
L'habit ne fait pas le moine.
À quelque chose malheur est bon.

Planche 052 · Code secret

UN AMI EST UN TRÉSOR

Planche 053 · Lettres mélangées

Four, Verre, Carafe, Plateau, Couteau, Nappe, Tasse,
Poêle

Planche 054 · Ordre alphabétique

Ananas, Banane, Cerise, Figue, Kiwi, Melon

Planche 055 · Attention

11
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Planche 056 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 057 · Mots mêlés

G U E T N M B N S

R N U L Y S F M V

R L V A S B E R I

T O U R N E S O L

L L G L Y C I N E

N L A S F B E A L

H O R T E N S I A

G R S D A H L I A

E J A S M I N R N

Planche 058 · L'intrus

1) Sapin
2) Olivier
3) Pyjama
4) Cochon
5) Train
6) Rivage

Planche 059 · Suites logiques

1) 6, 7
2) Août, Septembre
3) Mars, Avril
4) 37, 27
5) 23, 21
6) Janvier, Février
7) 27, 17
8) Vendredi, Samedi

Planche 060 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 061 · Labyrinthe

Planche 062 · Les courses

A: 17,00 €
B: 14,00 €
C: 15,00 €
D: 9,00 €

Planche 063 · Sudoku

1 2 3 4

3 4 2 1

2 1 4 3

4 3 1 2

Planche 064 · Remettre les étapes dans l'ordre

1 · 4 · 2 · 3

Planche 065 · Code secret

LE RIRE EST CONTAGIEUX

Planche 066 · Lettres mélangées

Grêle, Éclair, Brise, Pluie, Nuage, Neige, Givre, Orage

Planche 067 · Attention

12
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Planche 068 · Mots mêlés

C Y C L I S M E N

A D P E D A E A A

I G E O R V T G T

A O T L G I R I A

T L A A E R E E T

M F N R B O R V I

V U Q R O N C U O

A E U A X C N A N

S V E D E S N U A

Planche 069 · Proverbes

Petit à petit l'oiseau fait son nid.
C'est en forgeant qu'on devient forgeron.
Une hirondelle ne fait pas le printemps.
Œil pour œil dent pour dent.
Quand on parle du loup on en voit la queue.

Planche 070 · Ordre alphabétique

Assiette, Couteau, Fourchette, Poêle, Serviette,
Tasse

Planche 071 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 072 · Labyrinthe

Planche 073 · Mots mêlés

B V S C A N A R D

T A N P D P E C P

C O C H O N U L O

U N V A S V D A U

R I O E G A U P S

E E A C F C U I S

V R V L U H L N I

U D S N N E C E N

E I E V E A U I E

Planche 074 · L'intrus

1) Rouge
2) Salon
3) Jasmin
4) Jasmin
5) Ocre
6) Tournesol

Planche 075 · Suites logiques

1) 14, 16
2) 17, 15
3) 29, 31
4) 54, 64
5) 61, 71
6) 22, 23
7) Août, Septembre
8) 12, 13

Planche 076 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.
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Planche 077 · Sudoku

4 2 3 1

1 3 2 4

2 4 1 3

3 1 4 2

Planche 078 · Remettre les étapes dans l'ordre

4 · 1 · 3 · 2

Planche 079 · Code secret

LE SOLEIL BRILLE POUR TOUS

Planche 080 · Lettres mélangées

Genou, Épaule, Dos, Bouche, Coude, Main, Doigt,
Pied

Planche 081 · Attention

17

Planche 082 · Mots mêlés

G V E R T E R L R

G G N O I R E A E

R I R N G B L E U

O S U I B A N S B

V E A R G E N T E

T U R Q U O I S E

L M G A S N L G D

E E I E E N O S E

R O U G E O C C G

Planche 083 · Labyrinthe

Planche 084 · Le porte-monnaie

A: 9,00 €
B: 7,00 €
C: 31,00 €
D: 8,00 €

Planche 085 · Quelle heure est-il ?

1) 1:30 · 2) 10:30 · 3) 5:30 · 4) 9:30 · 5) 12:00 · 6)
8:00

Planche 086 · Les courses

A: 14,00 €
B: 8,00 €
C: 7,00 €
D: 8,00 €

Planche 087 · Mots mêlés

U E I N F L A E A

C A R A F E E S E

E T A S S E E E U

F B P O E L E N A

P R R O O V L E N

C A S S E R O L E

A S S I E T T E F

T P L A T E A U E

O N P A E R N E E
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Planche 088 · Proverbes

Qui sème le vent récolte la tempête.
Il n'est pire sourd que celui qui ne veut pas entendre.
Le temps c'est de l'argent.
Il ne faut pas se fier aux apparences.
Tous les chemins mènent à Rome.

Planche 089 · Ordre alphabétique

Aubergine, Concombre, Épinard, Navet, Poireau,
Salade

Planche 090 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 091 · L'intrus

1) Couloir
2) Raisin
3) Fenêtre
4) Âne
5) Taxi
6) Tambour

Planche 092 · Suites logiques

1) Dimanche, Lundi
2) 57, 67
3) 17, 19
4) Octobre, Novembre
5) Mardi, Mercredi
6) 63, 73
7) 55, 65
8) Juin, Juillet

Planche 093 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 094 · Sudoku

3 1 4 2

2 4 3 1

1 3 2 4

4 2 1 3

Planche 095 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 2 · 4 · 1

Planche 096 · Code secret

DEMAIN NOUS IRONS AU PARC

Planche 097 · Lettres mélangées

Dos, Main, Pied, Bras, Coude, Bouche, Nez, Cou

Planche 098 · Attention

17

Planche 099 · Labyrinthe

Planche 100 · Mots mêlés

V L I C T R E S N

E T T H O G R N E

N A L A N R F U E

T E M L N E A A N

R O P E E L O G P

A E L U R E E E T

A M U R R T C N R

F S I A E R A S L

N L E O N S E S S
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Planche 101 · Mots mêlés

G S R N E S R L E S R

N R C V F E N E T R E

I V A T I S A L O N C

G E U N T O I T C L O

E C E F R U O S V L U

D R H B C E B R P S L

G A A A O L R P R G O

T E O O M O E O A P I

I E L L U B A R F R R

A L A C R N R T A S A

A C F E I E C E B A O

Planche 102 · Labyrinthe

Planche 103 · Sudoku

2 6 5 4 3 1

4 1 3 5 6 2

1 4 2 6 5 3

3 5 6 2 1 4

5 3 4 1 2 6

6 2 1 3 4 5

Planche 104 · Remettre les étapes dans l'ordre

5 · 3 · 1 · 2 · 4

Planche 105 · Code secret

LES FLEURS SENTENT BON

Planche 106 · Lettres mélangées

Fraise, Cerise, Ananas, Figue, Raisin, Citron, Pomme,
Pastèque

Planche 107 · L'intrus

1) Cheminée
2) Beige
3) Genou
4) Pétanque
5) Âne
6) Violon

Planche 108 · Suites logiques

1) Août, Février
2) 24, 192
3) 12, 16
4) 2, 16
5) 37, 70
6) 17, 21
7) 18, 30
8) 10, 20

Planche 109 · Attention

19

Planche 110 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 111 · Proverbes

Chassez le naturel il revient au galop.
Des goûts et des couleurs on ne discute pas.
Mieux vaut prévenir que guérir.
Qui va à la chasse perd sa place.
Qui ne dit mot consent.

Planche 112 · Ordre alphabétique

Ancre, Bateau, Crabe, Marée, Mouette, Poisson,
Sable, Voile



ACTISENIOR · PACK ESPRIT +300

Pack Esprit +300 ActiSenior

Planche 113 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 114 · Mots mêlés

B N L O P C M F S R B

A I C O U D E P E U R

U D O L N E Z B E A A

O O O S R A M T N F S

P S A D E A B U E A C

N L A U J N T L C N S

C H E V I L L E I V R

E L V N S U S A R C R

A F T A L T M C D P F

L N U C P F L V U V G

U I R L O L G E N O U

Planche 115 · Le porte-monnaie

A: 1,60 €
B: 4,60 €
C: 0,90 €
D: 2,10 €

Planche 116 · Les courses

A: 9,80 €
B: 19,70 €
C: 14,60 €
D: 13,80 €

Planche 117 · Quelle heure est-il ?

1) 5:55 · 2) 2:35 · 3) 8:50 · 4) 5:45 · 5) 6:35 · 6) 9:50

Planche 118 · Labyrinthe

Planche 119 · Mots mêlés

E C H E C S R L C N O

L E N P O E R F B R E

N R I E I A G O P L L

T U F T S S B O E E S

P G E A K E A T F A F

A B O N I O S B A E E

E Y C Q N R K A A C V

U P C U E A E L R A A

O R V E G E T L E U A

I A G R M E M E S S S

N A V I R O N B O X E

Planche 120 · Sudoku

2 6 3 5 4 1

5 1 4 2 3 6

3 5 1 4 6 2

4 2 6 1 5 3

1 3 5 6 2 4

6 4 2 3 1 5

Planche 121 · Remettre les étapes dans l'ordre

5 · 1 · 4 · 3 · 2



ACTISENIOR · PACK ESPRIT +300

Pack Esprit +300 ActiSenior

Planche 122 · Code secret

UN BON CAFÉ SE PARTAGE

Planche 123 · Lettres mélangées

Pomme, Melon, Abricot, Poire, Citron, Prune,
Pastèque, Raisin

Planche 124 · L'intrus

1) Muguet
2) Football
3) Saxophone
4) Poêle
5) Tilleul
6) Fourchette

Planche 125 · Suites logiques

1) 4, 128
2) Septembre, Mars
3) 24, 96
4) Mercredi, Jeudi
5) Jeudi, Vendredi
6) 61, 86
7) 92, 107
8) 26, 59

Planche 126 · Attention

15

Planche 127 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 128 · Mots mêlés

U C H A P E A U R A T

V O C A R F O S N N N

P I P I O N T L E U C

Y T O E A N P R A V E

J E B E A C E A D S A

A J O G C H E M I S E

M U T M A N T E A U A

A P T U E R E O N S A

E E E R V E S T E S E

S R S E E O O F F V O

D A V A F A D E A S L

Planche 129 · Proverbes

Tout ce qui brille n'est pas or.
Un homme averti en vaut deux.
Tel père tel fils.
Vouloir c'est pouvoir.
Il n'y a pas de rose sans épines.

Planche 130 · Ordre alphabétique

Avion, Camionnette, Métro, Moto, Traîneau,
Tramway, Trottinette, Voiture

Planche 131 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 132 · Labyrinthe
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Planche 133 · Sudoku

4 5 1 3 6 2

6 3 2 1 4 5

2 6 5 4 3 1

3 1 4 5 2 6

5 4 6 2 1 3

1 2 3 6 5 4

Planche 134 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 2 · 1 · 5 · 4

Planche 135 · Code secret

PRENONS LE TEMPS DE VIVRE

Planche 136 · Lettres mélangées

Sonnette, Grenier, Garage, Cheminée, Chambre,
Balcon, Couloir, Porte

Planche 137 · L'intrus

1) Orgue
2) Bouche
3) Poussin
4) Jambe
5) Coiffeur
6) Céleri

Planche 138 · Suites logiques

1) 16, 128
2) 12, 17
3) Juin, Octobre
4) 10, 46
5) 17, 45
6) 4, 8
7) 33, 27
8) 15, 36

Planche 139 · Attention

18

Planche 140 · Mots mêlés

E P O M M E N L K E T

B V A S P I G M I I P

U S E L S U E E W N E

L T A I E N E E I A A

N A A B A V E A E D L

V R V N R F F C P A U

U N A N L I M I C T I

G B L I N U C T G T G

O P O I R E G O O U N

E C I L T S G T T M E

R O C E R I S E T U O

Planche 141 · Le porte-monnaie

A: 1,50 €
B: 2,80 €
C: 2,90 €
D: 2,40 €

Planche 142 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 143 · Labyrinthe
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Planche 144 · Mots mêlés

P L O M B I E R E E D

E P O M P I E R G R B

F I N F I R M I E R E

O G T C N U S G S E F

R I U G B G N D I I A

G I S D E A B R M S C

E T U F L E B D O L T

R S R U E S S R A D E

O N O P I E E A R O U

N B J A R D I N I E R

F C O I F F E U R A U

Planche 145 · Sudoku

4 5 2 3 6 1

6 1 3 2 5 4

1 2 6 4 3 5

3 4 5 6 1 2

5 6 4 1 2 3

2 3 1 5 4 6

Planche 146 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 5 · 1 · 2 · 4

Planche 147 · Les courses

A: 15,20 €
B: 20,80 €
C: 13,90 €
D: 25,60 €

Planche 148 · Quelle heure est-il ?

1) 1:25 · 2) 8:25 · 3) 10:40 · 4) 6:15 · 5) 8:10 · 6) 3:15

Planche 149 · Proverbes

Quand le chat n'est pas là les souris dansent.
Rira bien qui rira le dernier.
Qui se ressemble s'assemble.
Mieux vaut être seul que mal accompagné.
Tant va la cruche à l'eau qu'à la fin elle se casse.

Planche 150 · Code secret

LA FAMILLE VIENT DIMANCHE

Planche 151 · Lettres mélangées

Argenté, Turquoise, Pourpre, Marron, Beige, Jaune,
Rouge, Blanc

Planche 152 · L'intrus

1) Médecin
2) Cravate
3) Âne
4) Coquelicot
5) Soleil
6) Infirmière

Planche 153 · Ordre alphabétique

Balcon, Cheminée, Couloir, Grenier, Mur, Porte,
Salon, Toit

Planche 154 · Suites logiques

1) 14, 21
2) 49, 79
3) 13, 12
4) Avril, Octobre
5) 48, 96
6) 8, 32
7) 64, 128
8) 59, 109

Planche 155 · Attention

19

Planche 156 · Mots en vrac

Réponse libre.
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Planche 157 · Mots mêlés

S P T U P D D N O E E

A A F N A R M S P E R

R S L R T M T E N S A

E T S B A I P I L B A

G E R A C I E O E O F

O Q L N E L S B M E N

U U E A R E M E E M R

T E I N I T P R U N E

R E A E S N E G M D E

G S L E E D E A E A L

D R A I S I N B D D V

Planche 158 · Labyrinthe

Planche 159 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 160 · Mots mêlés

A U O R F S G M C D U

L E R T G I L A E A E

L Y S U L J Y S M H H

A A G L A O C U E L O

E L E I V N I D E I R

S B I P A Q N B E A T

A M E E N U E M O S E

A E R E D I C O N O N

C O Q U E L I C O T S

U S G M S L A A E V I

V I T V R E T O L N A

Planche 161 · Le porte-monnaie

A: 4,70 €
B: 0,70 €
C: 2,40 €
D: 1,40 €

Planche 162 · Sudoku

2 5 1 6 4 3

4 3 6 1 5 2

1 6 5 2 3 4

3 4 2 5 1 6

6 1 4 3 2 5

5 2 3 4 6 1

Planche 163 · Remettre les étapes dans l'ordre

1 · 4 · 3 · 5 · 2

Planche 164 · Code secret

LE PAIN CHAUD SENT SI BON

Planche 165 · Lettres mélangées

Avion, Train, Autobus, Traîneau, Voiture, Tramway,
Camion, Métro



ACTISENIOR · PACK ESPRIT +300

Pack Esprit +300 ActiSenior

Planche 166 · L'intrus

1) Orage
2) Pin
3) Natation
4) Marée
5) Épinard
6) Épinard

Planche 167 · Suites logiques

1) 8, 16
2) 7, 11
3) 55, 77
4) 10, 13
5) Septembre, Novembre
6) 27, 19
7) 44, 38
8) 32, 29

Planche 168 · Attention

37

Planche 169 · Labyrinthe

Planche 170 · Proverbes

Bien mal acquis ne profite jamais.
Pierre qui roule n'amasse pas mousse.
La nuit porte conseil.
Après la pluie le beau temps.
Les petits ruisseaux font les grandes rivières.

Planche 171 · Ordre alphabétique

Athlétisme, Aviron, Boxe, Golf, Natation, Pétanque,
Ski, Tennis

Planche 172 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 173 · Mots mêlés

E E P P L A T E A U F

N V P P P E P B N C O

E N G A P E O E T O U

A E R S G O E I E U R

V A T S C S L T E T C

E A I O G A E R O E H

R O G I T S R S A A E

R G I R E G N A S U T

E A S E O L A E F R T

D N A G S F V T E E E

C U I L L E R E S S U

Planche 174 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 175 · Sudoku

6 1 2 3 4 5

5 3 4 2 6 1

1 2 5 4 3 6

4 6 3 5 1 2

2 4 1 6 5 3

3 5 6 1 2 4

Planche 176 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 1 · 2 · 4 · 5

Planche 177 · Code secret

UNE LETTRE PLEINE DE SOUVENIRS
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Planche 178 · Lettres mélangées

Dahlia, Muguet, Jasmin, Tulipe, Orchidée, Pivoine,
Lavande, Glycine

Planche 179 · L'intrus

1) Crabe
2) Camion
3) Tilleul
4) Taxi
5) Dauphin
6) Coiffeur

Planche 180 · Suites logiques

1) 6, 96
2) 12, 12
3) 15, 50
4) 30, 38
5) 25, 10
6) 9, 18
7) Avril, Juin
8) 31, 35

Planche 181 · Attention

21

Planche 182 · Mots mêlés

M A T O N B I I G G E

C E T T O M F U I B T

S O V L A A V I O N O

M R E B S V E E P O A

L V E S A U U N S I A

T R O T T I N E T T E

C A M I O N N E T T E

E N V O I U T I U U E

T R A I N A P I E E T

E V O I T U R E S T D

B T R A M W A Y S U B

Planche 183 · Labyrinthe

Planche 184 · Les courses

A: 14,20 €
B: 9,90 €
C: 15,90 €
D: 15,70 €

Planche 185 · Quelle heure est-il ?

1) 7:05 · 2) 2:55 · 3) 2:25 · 4) 12:45 · 5) 6:50 · 6) 3:20

Planche 186 · Mots mêlés

B N V B A A G R E L E

T U B R I S G E P T R

O L R O N B G D M E S

N F P U L I I S L E S

N S R I N A V E G T O

E A R L D O R I B E L

R O E L B T E B N M E

R R E A V N N I S P I

E A B R I P R S M E L

B G P D T T S S O T S

B E E O P S A O U E T

Planche 187 · Le porte-monnaie

A: 0,40 €
B: 3,70 €
C: 3,10 €
D: 0,50 €
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Planche 188 · Proverbes

Qui vole un œuf vole un bœuf.
L'appétit vient en mangeant.
Il faut battre le fer pendant qu'il est chaud.
Chat échaudé craint l'eau froide.
À bon chat bon rat.

Planche 189 · Ordre alphabétique

Bouleau, Cèdre, Chêne, Hêtre, Noyer, Olivier,
Palmier, Saule

Planche 190 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 191 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 192 · Sudoku

4 5 1 6 2 3

2 3 6 5 4 1

1 6 5 2 3 4

3 2 4 1 5 6

5 1 3 4 6 2

6 4 2 3 1 5

Planche 193 · Remettre les étapes dans l'ordre

1 · 2 · 5 · 4 · 3

Planche 194 · Code secret

DANSER DONNE LE SOURIRE

Planche 195 · Lettres mélangées

Tulipe, Orchidée, Glycine, Muguet, Lavande, Jasmin,
Pivoine, Dahlia

Planche 196 · L'intrus

1) Marguerite
2) Nez
3) Orchidée
4) Pluie
5) Porte
6) Tasse

Planche 197 · Suites logiques

1) Juillet, Janvier
2) Jeudi, Samedi
3) 28, 153
4) 64, 128
5) 9, 18
6) 22, 40
7) 35, 20
8) 54, 47

Planche 198 · Attention

14

Planche 199 · Labyrinthe
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Planche 200 · Mots mêlés

L T E B R S S C G M D

D N E Z I B P O L O O

T L C T A U E B I R I

G R O D R D G A O R G

S E E R S O U N U S T

O I N U E V T O G T R

P U S O E I S S B L I

N F S S U P L S A G O

R J A M B E E L T L I

S S F B O U C H E P G

I M C O U D E E N E E

Planche 201 · Mots mêlés

A A I N O E D R O C C A A

G U I T A R E R T I E E N

G I O E N I O L R T U L T

R R D E I R I I O M G E A

T E E T N I I O M N R U M

V E E R R B R L P E O C B

E V I O L O N C E L L E O

F O F R A A S R T S L N U

O V L V E F F E T I S E R

S O L L B T N R E V M U O

P H A R P E T P I A N O N

S E E A E I L A E T U L F

S G F A R O M S B N E N T

Planche 202 · Labyrinthe

Planche 203 · Sudoku

8 9 2 4 6 7 3 5 1

1 5 6 8 3 2 4 7 9

3 4 7 1 9 5 8 6 2

4 6 1 9 7 8 5 2 3

5 2 3 6 4 1 7 9 8

7 8 9 5 2 3 1 4 6

9 1 5 2 8 4 6 3 7

2 3 8 7 5 6 9 1 4

6 7 4 3 1 9 2 8 5

Planche 204 · Lettres mélangées

Couloir, Grenier, Escalier, Cheminée, Garage,
Chambre, Sonnette, Fenêtre

Planche 205 · L'intrus

1) Mouton (des couleurs)
2) Écharpe (des parties du corps)
3) Orgue (des légumes)
4) Garage (des arbres)
5) Brouillard (des vêtements)
6) Chèvre (des choses de la mer)

Planche 206 · Suites logiques

1) 27, 243
2) 18, 486
3) Mars, Juin
4) 7, 12
5) 47, 95
6) Dimanche, Mardi
7) 60, 6
8) 7, 255

Planche 207 · Attention

«m»: 33 · «n»: 32

Planche 208 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.
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Planche 209 · Remettre les étapes dans l'ordre

5 · 4 · 3 · 6 · 1 · 2

Planche 210 · Code secret

LE JARDIN EST PLEIN DE COULEURS

Planche 211 · Proverbes

Les chiens aboient la caravane passe.
Plus on est de fous plus on rit.
Qui aime bien châtie bien.
Aide-toi et le ciel t'aidera.
Paris ne s'est pas fait en un jour.

Planche 212 · Ordre alphabétique

Coquelicot, Glycine, Jonquille, Lavande, Lys, Muguet,
Orchidée, Pivoine, Tournesol, Tulipe

Planche 213 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 214 · Mots mêlés

U J U P E O E P R A H C E

O A M U A U I G I E S V S

E L G I L E T P Y J A M A

U T C H A U S S E T T E S

S P A E C V I S T S E E P

R A I B D V E P T I T E D

T N I E E I E U G N S E S

E T E L E O E R O I E A G

U A C C H A P E A U V A E

O L T R S A F R S R N L T

B O R O V C I O D T M I U

S N L O A F F A S C E N S

A E L S C H E M I S E E L

Planche 215 · Quelle heure est-il ?

1) 11:55 › 12:15 · 2) 4:25 › 5:40 · 3) 4:50 › 6:05 · 4)
12:10 › 2:10

Planche 216 · Les courses

A: 10,05 € · Monnaie 9,95 €
B: 21,50 € · Monnaie 28,50 €
C: 17,70 € · Monnaie 2,30 €
D: 8,85 € · Monnaie 1,15 €

Planche 217 · Le porte-monnaie

A: 7,10 € · Oui · Il reste 0,80 €
B: 26,00 € · Oui · Il reste 1,10 €

Planche 218 · Labyrinthe

Planche 219 · Mots mêlés

E E U C N A L B A E A B E

A U N L G A U I T E P S B

U E O S B I E N I E I T E

E R R G I T E U E O R N P

L E R U R G T I U U G B S

B L A C R O A Q B C O I R

J E M A R S R U V I R P R

A N R E R U P E I G A P B

U R O P T R G L U N A E E

N E U C R S S U U G A N I

E D A S R U O D P B D P G

M U L A E E O C S I E E E

T T B E V A R P E I A B E



ACTISENIOR · PACK ESPRIT +300

Pack Esprit +300 ActiSenior

Planche 220 · Sudoku

7 2 1 6 4 8 9 3 5

4 3 5 2 9 1 8 7 6

6 8 9 7 3 5 4 1 2

3 9 6 5 7 2 1 4 8

5 1 4 8 6 9 7 2 3

2 7 8 4 1 3 6 5 9

9 6 7 3 2 4 5 8 1

8 4 2 1 5 6 3 9 7

1 5 3 9 8 7 2 6 4

Planche 221 · Lettres mélangées

Cheminée, Grenier, Chambre, Garage, Fenêtre,
Escalier, Sonnette, Couloir

Planche 222 · L'intrus

1) Genou (des parties de la maison)
2) Taxi (des parties du corps)
3) Infirmière (des couleurs)
4) Robe (des fleurs)
5) Coq (des moyens de transport)
6) Robe (des fleurs)

Planche 223 · Suites logiques

1) 2, 60
2) 6, 486
3) 22, 28
4) 9, 21
5) Mercredi, Mardi
6) 31, 127
7) 12, 11
8) 5, 6

Planche 224 · Attention

«u»: 38 · «n»: 31

Planche 225 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 226 · Remettre les étapes dans l'ordre

4 · 3 · 6 · 2 · 5 · 1

Planche 227 · Code secret

LES ENFANTS APPORTENT LA JOIE

Planche 228 · Mots mêlés

D M N E O N A I F O E A F

O S M I T L E N A S I E E

O U L B E L B P N C U T A

C R O D T C P T O A D T T

I S N R Q O O M T R N E N

U I D O O C E O B G V O S

D E C R R H H E C D U F N

I U A E V O C L A U A V S

T R S A S N A A N R N A S

C H E V A L V B A O I O P

U M O U T O N U R T P L C

C A S C O S O E D U A E E

L U B E D T P G I N L P R

Planche 229 · Proverbes

La parole est d'argent mais le silence est d'or.
Il ne faut pas vendre la peau de l'ours avant de
l'avoir tué.
Qui veut voyager loin ménage sa monture.
Charité bien ordonnée commence par soi-même.
Les bons comptes font les bons amis.

Planche 230 · Ordre alphabétique

Boulanger, Coiffeur, Cordonnier, Cuisinier, Facteur,
Forgeron, Jardinier, Médecin, Peintre, Plombier

Planche 231 · Mots en vrac

Réponse libre.
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Planche 232 · Labyrinthe

Planche 233 · Mots mêlés

H E L I C O P T E R E A P

R E U A L S D C E O M E B

O T U A B R R S N V S T L

S T S T A X I E E P R T I

A E F E E R U T I O V E F

V N V A O I E V I F R N I

I I O T O M I B E L O N T

O T N T R A M W A Y O O E

N T T U S P E L T B T I T

S O A O O E I D S T N M E

T R U L I E E D L E A A S

L T E T R A I N E A U C U

E V L P I S O A B B E B N

Planche 234 · Sudoku

6 1 9 2 8 5 4 7 3

5 2 3 9 4 7 1 6 8

7 4 8 3 6 1 5 2 9

9 6 2 8 1 4 7 3 5

4 7 5 6 2 3 8 9 1

8 3 1 5 7 9 6 4 2

1 5 7 4 9 2 3 8 6

3 9 6 7 5 8 2 1 4

2 8 4 1 3 6 9 5 7

Planche 235 · Lettres mélangées

Clarinette, Accordéon, Harmonica, Tambour,
Trompette, Batterie, Guitare, Violoncelle

Planche 236 · L'intrus

1) Beige (des métiers)
2) Cave (des fleurs)
3) Plage (des arbres)
4) Gris (des animaux de la ferme)
5) Pompier (des parties de la maison)
6) Robe (des couleurs)

Planche 237 · Suites logiques

1) 7, 25
2) 3, 63
3) 14, 15
4) 14, 13
5) Jeudi, Lundi
6) 18, 162
7) 5, 5
8) Mercredi, Vendredi

Planche 238 · Attention

«E»: 31 · «F»: 33

Planche 239 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 240 · Quelle heure est-il ?

1) 10:50 › 12:05 · 2) 2:05 › 4:50 · 3) 8:45 › 10:00 · 4)
9:15 › 10:30

Planche 241 · Remettre les étapes dans l'ordre

4 · 3 · 1 · 6 · 2 · 5

Planche 242 · Code secret

CHAQUE JOUR ON APPREND
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Planche 243 · Mots mêlés

A B R I C O T F T R R L B

U L E R S A S C E I D M G

O U E O C E E G S M W T T

T A S N U S P T I E F I B

M E L O N I V O I E A C K

R D E A F R R A I P U B T

N O N S R E R A V R A D D

O C U E A C D T I N E I C

F S R G I B O E A S E A M

O S P S S S E N R N I S C

E V B G E E E I U D V N T

E M N A E P O M M E L S I

V E B F E T C S F A V L E

Planche 244 · Labyrinthe

Planche 245 · Mots mêlés

L O C S O R I C U A E E R

O D R A N A C B A G R E V

C O Q U L A E S E A G N U

E A A A A M U U L T R U N

A I P N O H C O C L B N O

M I M U T V N N L T E E T

N T B T T U D R G L G H U

I I M E O M N R U D S C O

N I S S U O P O A I A A M

A A E T S O P R A I C V D

O U U T I A S S N S A A N

F R E S E S M R E N E R A

O T D O I L C C H E V R E

Planche 246 · Sudoku

6 2 8 9 4 5 7 3 1

3 5 7 1 6 8 9 2 4

4 9 1 2 3 7 8 6 5

9 8 5 4 2 3 6 1 7

2 7 3 6 5 1 4 8 9

1 6 4 7 8 9 3 5 2

5 4 9 8 1 6 2 7 3

8 3 2 5 7 4 1 9 6

7 1 6 3 9 2 5 4 8

Planche 247 · Les courses

A: 20,25 € · Monnaie 29,75 €
B: 13,70 € · Monnaie 6,30 €
C: 7,10 € · Monnaie 2,90 €
D: 15,00 € · Monnaie 5,00 €

Planche 248 · Le porte-monnaie

A: 9,20 € · Oui · Il reste 2,40 €
B: 14,20 € · Non · Il manque 2,30 €

Planche 249 · Proverbes

À chaque jour suffit sa peine.
Il ne faut pas mettre tous ses œufs dans le même
panier.
La fin justifie les moyens.
Il faut tourner sept fois sa langue dans sa bouche
avant de parler.
Ce qui est fait n'est plus à faire.

Planche 250 · Lettres mélangées

Trottinette, Tramway, Autobus, Camionnette,
Voiture, Traîneau, Camion, Hélicoptère

Planche 251 · L'intrus

1) Cravate (des parties de la maison)
2) Chapeau (des choses de la mer)
3) Poireau (des parties du corps)
4) Oreille (des métiers)
5) Basket (des moyens de transport)
6) Salade (des fleurs)
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Planche 252 · Ordre alphabétique

Accordéon, Batterie, Flûte, Harmonica, Orgue,
Saxophone, Tambour, Trompette, Violon,
Violoncelle

Planche 253 · Suites logiques

1) 9, 243
2) 7, 127
3) Dimanche, Samedi
4) 12, 15
5) 20, 6
6) 7, 9
7) 20, 40
8) 12, 23

Planche 254 · Attention

«O»: 32 · «Q»: 32

Planche 255 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 256 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 257 · Labyrinthe

Planche 258 · Mots mêlés

P E T T E I S S A B V P E

S R S D O E T R S T N S E

B P S S T F P R P L L B E

N S N A A L E L E M C L E

E E R I A T L P T L O A O

O F D T C I A V T R U D C

T R E V S S V A E F T A A

S A N O S A C S H N E E R

U E N O O E S I C R A E A

B A I I D A I E R O U E F

B R O A C A O R U R A B E

E E T E P P A N O S O A E

V E R R E T L E F C B I O

Planche 259 · Remettre les étapes dans l'ordre

6 · 5 · 2 · 1 · 4 · 3

Planche 260 · Code secret

UNE BELLE PROMENADE AU SOLEIL

Planche 261 · Quelle heure est-il ?

1) 6:15 › 6:35 · 2) 5:50 › 7:05 · 3) 12:25 › 3:10 · 4)
7:10 › 9:10

Planche 262 · Sudoku

9 3 8 2 5 4 7 6 1

4 6 7 9 8 1 2 3 5

1 5 2 7 6 3 8 4 9

3 4 9 6 1 2 5 8 7

7 8 5 3 4 9 6 1 2

2 1 6 5 7 8 4 9 3

5 9 4 8 3 7 1 2 6

8 7 3 1 2 6 9 5 4

6 2 1 4 9 5 3 7 8

Planche 263 · Lettres mélangées

Tournesol, Lavande, Orchidée, Hortensia, Jonquille,
Pivoine, Marguerite, Glycine
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Planche 264 · L'intrus

1) Forgeron (des vêtements)
2) Tonnerre (des instruments de musique)
3) Manteau (des arbres)
4) Pomme (des parties du corps)
5) Volleyball (des phénomènes météo)
6) Hortensia (des couleurs)

Planche 265 · Suites logiques

1) 7, 31
2) 12, 16
3) 47, 95
4) 3, 63
5) 2, 20
6) 162, 486
7) 10, 13
8) 7, 7

Planche 266 · Attention

«b»: 36 · «d»: 30

Planche 267 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 268 · Mots mêlés

D E D I N L R S N G S N R

O E A D S S R S D E A S R

R I E L A R I U O E Z E A

V I E D S S V E S S F E S

P N C H E V I L L E V U D

T F N F N E D U O C E U A

R U E G E V V R S P M I N

O M E E G E H C U O B E I

V R P N I E L L I E R O S

M L A O L D P O P G A U L

C S U U L S A E I A E T E

A F L L U N E B M A J O N

R A E P O R G A T N S C F

Planche 269 · Labyrinthe

Planche 270 · Proverbes

L'union fait la force.
En avril, ne te découvre pas d'un fil en mai, fais ce
qu'il te plaît.
Noël au balcon Pâques au tison.
À l'impossible nul n'est tenu.
Il vaut mieux faire envie que pitié.

Planche 271 · Ordre alphabétique

Brise, Brouillard, Éclair, Givre, Neige, Nuage, Orage,
Pluie, Soleil, Tonnerre

Planche 272 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 273 · Mots mêlés

S E E A S U T A E R I E C

U X R A B E U A S C B Y B

E O U I C B C R A L C A T

E B G N T A V F S L S E G

E N B A E T T E I R I S S

E S Y E E H A S U A O I E

T R E S B L M S O I N T A

E R S C A E A U O N U E B

S E A E S T V L E I A I P

I G T H K I I T S K I S P

S O O C E S R U G O T A U

U L G E T M O M I R U P O

M F I E A E N B N B B L B
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Planche 274 · Remettre les étapes dans l'ordre

3 · 2 · 5 · 1 · 6 · 4

Planche 275 · Code secret

UN SOURIRE ILLUMINE LA JOURNÉE

Planche 276 · Sudoku

8 1 2 3 5 6 4 9 7

9 6 7 1 2 4 8 5 3

5 3 4 7 9 8 6 2 1

3 9 1 4 7 2 5 6 8

7 5 6 8 1 9 3 4 2

4 2 8 5 6 3 1 7 9

1 8 5 9 4 7 2 3 6

6 4 9 2 3 1 7 8 5

2 7 3 6 8 5 9 1 4

Planche 277 · Lettres mélangées

Raisin, Banane, Cerise, Citron, Fraise, Ananas,
Abricot, Pastèque

Planche 278 · L'intrus

1) Jupe (des sports)
2) Pluie (des objets de cuisine)
3) Bottes (des sports)
4) Pluie (des instruments de musique)
5) Mur (des animaux de la ferme)
6) Crabe (des instruments de musique)

Planche 279 · Suites logiques

1) 5, 11
2) 6, 18
3) 11, 13
4) 7, 15
5) 3, 243
6) Mercredi, Dimanche
7) 20, 60
8) Lundi, Mercredi

Planche 280 · Attention

«p»: 43 · «q»: 28

Planche 281 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 282 · Mots mêlés

D O I P G A N L S G R N A

V R A U A O A R L T R I N

E P V A N S E S T E A S E

L A E T T I T A I P G E N

R N N N S T E L I G R T E

E T U A C H A P E A U T C

E A T L C R A V A T E E H

R L M P T R L E M L U S A

E O S E U A E T N A M S R

V N B U O E S G V D E U P

F T M E S G E C S R S A E

E O O I B U B M P D U H S

V E L U I P Y J A M A C D

Planche 283 · Labyrinthe

Planche 284 · Les courses

A: 16,55 € · Monnaie 3,45 €
B: 10,55 € · Monnaie 9,45 €
C: 15,40 € · Monnaie 4,60 €
D: 16,75 € · Monnaie 3,25 €



ACTISENIOR · PACK ESPRIT +300

Pack Esprit +300 ActiSenior

Planche 285 · Le porte-monnaie

A: 9,20 € · Non · Il manque 2,40 €
B: 14,00 € · Non · Il manque 2,00 €

Planche 286 · Quelle heure est-il ?

1) 3:20 › 4:35 · 2) 5:45 › 6:05 · 3) 3:15 › 6:25 · 4)
11:25 › 12:40

Planche 287 · Mots mêlés

L N A E U A A L P D E O N

A I L A S E F D R S I R G

A V E R T R L S R R N R L

R B U U E E E B O D G M P

P O U R P R E U A O C E G

U U L S E C G I F R C P O

E S E R G E E U S E F A M

P A C N A L B P A F F O M

B O E V R D I O U G A E S

G F E E A R L C N D R N U

U R B E I G E I O O C I E

V I E C U E E T U U I D T

I N O L U L A N S A A R S

Planche 288 · Proverbes

Les murs ont des oreilles.
Qui paie ses dettes s'enrichit.
Chacun voit midi à sa porte.
On ne fait pas d'omelette sans casser des œufs.
Pas de nouvelles bonnes nouvelles.

Planche 289 · Ordre alphabétique

Cave, Chambre, Cheminée, Couloir, Escalier, Garage,
Grenier, Mur, Porte, Salon

Planche 290 · Mots en vrac

Réponse libre.

Planche 291 · Remettre les étapes dans l'ordre

5 · 4 · 2 · 3 · 6 · 1

Planche 292 · Code secret

LA MÉMOIRE SE CULTIVE EN JOUANT

Planche 293 · Sudoku

6 1 4 7 8 9 5 2 3

7 3 5 1 6 2 9 4 8

8 9 2 4 5 3 1 7 6

3 4 6 5 7 1 8 9 2

2 8 9 6 3 4 7 5 1

5 7 1 2 9 8 6 3 4

1 6 3 9 2 5 4 8 7

4 5 8 3 1 7 2 6 9

9 2 7 8 4 6 3 1 5

Planche 294 · Lettres mélangées

Raisin, Banane, Pastèque, Abricot, Fraise, Ananas,
Cerise, Citron

Planche 295 · L'intrus

1) Basket (des animaux de la ferme)
2) Passoire (des animaux de la ferme)
3) Lavande (des moyens de transport)
4) Raisin (des vêtements)
5) Facteur (des vêtements)
6) Football (des choses de la mer)

Planche 296 · Suites logiques

1) 10, 15
2) 5, 6
3) 27, 243
4) Jeudi, Lundi
5) 6, 60
6) 8, 13
7) 11, 47
8) 4, 11

Planche 297 · Attention

«m»: 26 · «n»: 35
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Planche 298 · Recopier le dessin

Comparez le dessin avec le modèle.

Planche 299 · Labyrinthe

Planche 300 · Mots mêlés

L A U V A S A A S I I P R

B R E C O Q U I L L A G E

R E B R M I I N O G T F B

P H A R E P L B I E A D A

M D E S E E O E R N E N R

U A S R A T E I C C L L C

E T M U E G N R S L N R P

R E E O A N E T E S I E T

I P U L P E U S E S O U E

V L P I G O T E E R P N T

A L S C C T A A U E E I R

G V D S I T U G B E A U A

E O N E E R A M O L B A L


