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EXTRA

Pack Mente +300
300 schede per allenare la memoria, l'attenzione e il linguaggio. Tre livelli di
difficoltà, caratteri grandi e soluzioni in fondo.

Complemento del kit ActiSenior · Una scheda al giorno per dieci mesi
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Pack Mente +300 ActiSenior

Come usare questo pack
Questo pack è la scorta di schede per non ripetersi mai. Il Vol. 5 Mente Attiva ti insegna a lavorare su
memoria, attenzione e linguaggio; qui trovi il materiale pronto da consegnare: una scheda al giorno per
dieci mesi.

Ogni scheda si stampa in formato A4, in bianco e nero o a colori, e si completa a matita. I caratteri sono
grandi apposta: se la persona usa gli occhiali da lettura, è bene che li tenga su.

I TRE LIVELLI

• Facile (schede da 1 a 100): poche opzioni, caratteri più grandi e suggerimenti. Per iniziare, per le giornate di
stanchezza o per persone con un lieve declino cognitivo.

• Medio (schede da 101 a 200): più elementi e meno suggerimenti. Per chi completa già il livello facile senza aiuto.
• Avanzato (schede da 201 a 300): più lunghe e con due regole alla volta. Per chi cerca una vera sfida.

CONSIGLI PER PROPORLE

• Parti sempre da un livello più basso di quello che pensi: finire la scheda motiva più della difficoltà.
• Bastano dai 10 ai 20 minuti per scheda. Se arriva la frustrazione, passa a un'altra o aiuta con un suggerimento.
• Leggi la consegna ad alta voce e fate insieme il primo esempio.
• All'interno di ogni livello i tipi di esercizio si alternano, così ogni giorno è diverso. L'indice ti dice dove si trova ogni

tipo.
• Scrivi la data su ogni scheda: conservate in una cartellina, mostrano i progressi alla famiglia.
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Pack Mente +300 ActiSenior

Indice per tipo di esercizio
Esercizio Cosa allena Facile Medio Avanzato

Crucipuzzle Attenzione e
linguaggio

1, 14, 19, 28, 33, 44, 45,
57, 68, 73, 82, 87, 100

101, 114, 119, 128, 140,
144, 157, 160, 173, 182,
186, 200

201, 214, 219, 228, 233,
243, 245, 258, 268, 273,
282, 287, 300

Labirinto Pianificazione e
attenzione

2, 16, 29, 40, 46, 61, 72,
83, 99

102, 118, 132, 143, 158,
169, 183, 199

202, 218, 232, 244, 257,
269, 283, 299

Sudoku Ragionamento
logico

3, 20, 34, 47, 63, 77, 94 103, 120, 133, 145, 162,
175, 192

203, 220, 234, 246, 262,
276, 293

Metti in ordine i
passaggi

Sequenze e
pianificazione

4, 21, 35, 48, 64, 78, 95 104, 121, 134, 146, 163,
176, 193

209, 226, 241, 259, 274,
291

La spesa Calcolo quotidiano 15, 39, 62, 86 116, 147, 184 216, 247, 284

Il borsellino Calcolo quotidiano 17, 49, 84 115, 141, 161, 187 217, 248, 285

Che ore sono? Orientamento nel
tempo

18, 50, 85 117, 148, 185 215, 240, 261, 286

Proverbi Memoria e
linguaggio

11, 30, 51, 69, 88 111, 129, 149, 170, 188 211, 229, 249, 270, 288

Codice segreto Attenzione e
memoria di lavoro

5, 22, 36, 52, 65, 79, 96 105, 122, 135, 150, 164,
177, 194

210, 227, 242, 260, 275,
292

Lettere in
disordine

Linguaggio 6, 23, 37, 53, 66, 80, 97 106, 123, 136, 151, 165,
178, 195

204, 221, 235, 250, 263,
277, 294

L'intruso Ragionamento e
categorie

8, 25, 41, 58, 74, 91 107, 124, 137, 152, 166,
179, 196

205, 222, 236, 251, 264,
278, 295

Ordine
alfabetico

Linguaggio e
memoria di lavoro

12, 31, 54, 70, 89 112, 130, 153, 171, 189 212, 230, 252, 271, 289

Sequenze Ragionamento 9, 26, 42, 59, 75, 92 108, 125, 138, 154, 167,
180, 197

206, 223, 237, 253, 265,
279, 296

Attenzione Attenzione
sostenuta

7, 24, 38, 55, 67, 81, 98 109, 126, 139, 155, 168,
181, 198

207, 224, 238, 254, 266,
280, 297

Copia il disegno Percezione
visuospaziale

10, 27, 43, 60, 76, 93 110, 127, 142, 159, 174,
191

208, 225, 239, 255, 267,
281, 298

Parole al volo Fluidità verbale 13, 32, 56, 71, 90 113, 131, 156, 172, 190 213, 231, 256, 272, 290



PACK MENTE +300 Scheda 001

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la cucina
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

O C C B O I Z A P

O U N I R P S T I

V C O Z P E F U A

C C M C A N O I T

I H E O D T R A T

E I M L E O N E O

N A E I L L O C S

E I A N L A C B E

S O T O A G A E A

Parole da trovare

Colino Cucchiaio Forno
Padella Pentola Piatto

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 002

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 003

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

1 2 4 3

4 2

1

4

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 004

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: lavarsi le mani
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Asciugarsi con l'asciugamano

Aprire il rubinetto

Sciacquarsi le mani

Insaponarsi le mani

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 005

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

15 7 7 9 5 21 14 1

2 5 12 12 1 7 9 15 18 14 1 20 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 006

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i fiori
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

G I O E A R N
Inizia con G

A S G O L R I E
Inizia con G

E I C I N L G
Inizia con G

A A D I L
Inizia con D

C O S I A R N
Inizia con N

N I T L P U A O
Inizia con T

A O F A N G R O
Inizia con G

I G L O G I
Inizia con G

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 007

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i cerchi. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 008

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Verde Rosso Bianco Guanti

2. Bocce Onda Atletica Pallavolo

3. Taxi Treno Moto Scoglio

4. Verde Giallo Sabbia Rosso

5. Porta Braccio Chiave Finestra

6. Anguria Stivali Uva Kiwi

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 009

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

13 23 33 43 53

7 10 13 16 19

25 23 21 19 17

6 9 12 15 18

7 8 9 10 11

5 7 9 11 13

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 010

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 011

FACILE MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Unisci con una linea l'inizio di ogni proverbio con la sua fine.

Chi dorme che una gallina domani

Chi va piano va sano e va lontano

Meglio un uovo oggi non piglia pesci

Chi fa da sé fa per tre

Tra il dire e il fare c'è di mezzo il mare

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 012

FACILE LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la musica
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Fisarmonica Tromba

Violino Mandolino

Clarinetto Batteria

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 013

FACILE FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente per ogni gruppo.

Frutti

Animali

Oggetti della cucina

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 014

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il meteo
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

T G B R I N A E C

P R N T U O N O A

A A O C Z R N I L

I N C A T V U S P

O D A L M U V O L

A I C D D A O L T

A N O O T I L E A

S E I P G R A S E

N T I T U S O N A

Parole da trovare

Brina Caldo Grandine
Nuvola Sole Tuono

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 015

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale.

A

Pane 2,00 €

Prosciutto 4,00 €

Giornale 3,00 €

Totale

B

Pomodori 4,00 €

Olio 6,00 €

Pasta 1,00 €

Totale

C

Yogurt 1,00 €

Riso 3,00 €

Prosciutto 4,00 €

Totale

D

Riso 2,00 €

Zucchero 2,00 €

Pollo 6,00 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 016

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 017

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi di ogni borsellino e scrivi quanto c'è.

A

5 € 10 €

2 € 1 € 1 €

Ci sono

B

10 € 10 €

5 €

1 €

Ci sono

C

10 €

2 € 1 € 1 €

Ci sono

D

5 € 5 €

2 € 1 €

Ci sono

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 018

FACILE ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 019

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la frutta
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

I P S N M L S O C

N E O R L V S K I

I R C L E L S I L

L A A P C E D W I

V L L E O D O I E

L I M O N E B A G

L I F I C O P Z I

I A G R V T I M A

A L B I C O C C A

Parole da trovare

Albicocca Ciliegia Fico
Kiwi Limone Pera

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 020

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

3

1 2

2 3

3 4 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 021

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: annaffiare una pianta
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Rimettere a posto l'annaffiatoio

Portarlo vicino alla pianta

Riempire l'annaffiatoio

Versare l'acqua piano piano

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 022

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

12 1 13 21 19 9 3 1

18 1 12 12 5 7 18 1 9 12

3 21 15 18 5

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 023

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i fiori
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

S R E L G I A O
Inizia con G

I O L G G I
Inizia con G

L T U A O P N I
Inizia con T

A A I D L
Inizia con D

A S N O R I C
Inizia con N

E N L I C G I
Inizia con G

N G E R A I O
Inizia con G

O F A N O R G A
Inizia con G

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 024

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i quadrati. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 025

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Sassofono Clarinetto Campanello Batteria

2. Conchiglia Caraffa Sabbia Pesce

3. Azzurro Elicottero Taxi Furgone

4. Salice Banana Fico Albicocca

5. Occhio Violoncello Piede Braccio

6. Anatra Oca Pantaloni Coniglio

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 026

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

12 22 32 42 52

Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre

Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre

3 13 23 33 43

Settembre Ottobre Novembre Dicembre Gennaio

Sabato Domenica Lunedì Martedì Mercoledì

19 20 21 22 23

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 027

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 028

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il corpo
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

B R A C C I O E I

B P G L B R T L I

I I T E O T N I S

B E T E C R O G C

E D D O C R V E Z

E E L T A E S I R

T I I E R N A S O

P L S C H I E N A

L O R E C C H I O

Parole da trovare

Bocca Braccio Naso
Orecchio Piede Schiena

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 029

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 030

FACILE MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Unisci con una linea l'inizio di ogni proverbio con la sua fine.

Can che abbaia e ti dirò chi sei

Dimmi con chi vai cuore non duole

Occhio non vede non morde

Meglio tardi che mai

Chi cerca trova

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 031

FACILE LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: il meteo
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Fulmine Vento

Temporale Caldo

Sole Nuvola

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 032

FACILE FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente per ogni gruppo.

Nomi di donna

Nomi di uomo

Paesi

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 033

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: gli sport
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

C O B O C C E N N

C G S C R U G B Y

M I R T N U O T O

P U G I L A T O N

P A L L A V O L O

E I D R I G C E A

O O T A I O A E G

O A E S A L R R C

S O S Z I F L S O

Parole da trovare

Bocce Golf Nuoto
Pallavolo Pugilato Rugby

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 034

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

3 1 4 2

2 3

1 4

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 035

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: spedire una lettera
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Attaccare il francobollo

Metterla nella busta

Imbucarla nella cassetta

Scrivere la lettera

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 036

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

3 1 13 13 9 14 1 18 5 6 1

2 5 14 5

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 037

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la frutta
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

N E E M O L
Inizia con M

I O M L N E
Inizia con L

A E R P
Inizia con P

A L M E
Inizia con M

A U V
Inizia con U

N A B N A A
Inizia con B

K W I I
Inizia con K

F O I C
Inizia con F

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 038

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i triangoli. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 039

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale.

A

Yogurt 2,00 €

Pomodori 2,00 €

Prosciutto 3,00 €

Totale

B

Yogurt 2,00 €

Pasta 1,00 €

Prosciutto 3,00 €

Totale

C

Formaggio 7,00 €

Mele 3,00 €

Olio 6,00 €

Totale

D

Uova 2,00 €

Pomodori 2,00 €

Olio 6,00 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 040

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 041

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Cipolla Cavolo Sedano Rugby

2. Infermiera Gilet Medico Giardiniere

3. Postino Pompiere Fornaio Atletica

4. Marrone Giallo Anguria Verde

5. Forno Kiwi Albicocca Ciliegia

6. Carota Nebbia Spinaci Melanzana

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 042

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

7 8 9 10 11

6 9 12 15 18

13 23 33 43 53

10 13 16 19 22

13 14 15 16 17

13 16 19 22 25

14 13 12 11 10

18 19 20 21 22

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 043

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 044

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i trasporti
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

I C C S A N T M L

M M A M U E I E N

T O R S T I S T P

C T R B O C Z R N

R O O R B C E O A

B I Z E U N A I E

U I Z S S N R T I

A O A C A M I O N

R T T R E N O N T

Parole da trovare

Autobus Camion Carrozza
Metro Moto Treno

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 045

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il corpo
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

P L T L S N A S O

A C A V I G L I A

C S A A M E P S O

G E C G O M I T O

M S C H I E N A R

E I E T S I O N L

L D L D I T O L L

O R E C C H I O Z

B C V R R A V M E

Parole da trovare

Caviglia Dito Gomito
Naso Orecchio Schiena

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 046

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 047

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

3 1

4 2 3

1

4 2

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 048

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: fare una telefonata
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Cercare il numero in rubrica

Comporre il numero

Salutare e chiacchierare

Aspettare che rispondano

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 049

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi di ogni borsellino e scrivi quanto c'è.

A

10 € 10 €

2 €

Ci sono

B

5 € 5 €

2 € 2 €

Ci sono

C

10 €

2 € 2 € 1 € 1 €

Ci sono

D

5 € 10 €

10 €

Ci sono

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 050

FACILE ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 051

FACILE MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Unisci con una linea l'inizio di ogni proverbio con la sua fine.

Chi la fa nulla stringe

A caval donato vien per nuocere

L'abito non fa il monaco

Non tutto il male l'aspetti

Chi troppo vuole non si guarda in bocca

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 052

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

21 14 1 13 9 3 15 5 21 14

20 5 19 15 18 15

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 053

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la cucina
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

A F A C A F R
Inizia con C

O R N O F
Inizia con F

P L A E O N T
Inizia con P

A L E A L P D
Inizia con P

L I N O C O
Inizia con C

Z A A T Z
Inizia con T

P T T A O I
Inizia con P

S S A V O I O
Inizia con V

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 054

FACILE LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la frutta
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Limone Pera

Albicocca Mela

Ciliegia Fragola

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 055

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i stelle. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 056

FACILE FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente per ogni gruppo.

Città

Fiori

Mestieri

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 057

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i fiori
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

N E I M N O M M B

A D T V G R G U T

I A C L A T L G U

N L C O R E I H L

I I V A O N C E I

E A N C F S I T P

I R P I A I N T A

O L C D N A E O N

N O S C O T N A O

Parole da trovare

Dalia Garofano Glicine
Mughetto Ortensia Tulipano

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 058

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Flauto Rosso Chitarra Violoncello

2. Ulivo Tetto Faggio Quercia

3. Cipresso Pino Pompiere Tiglio

4. Pigiama Guanti Stivali Piede

5. Narciso Tulipano Margherita Olmo

6. Bicicletta Camion Taxi Cravatta

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 059

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

17 15 13 11 9

35 30 25 20 15

14 24 34 44 54

53 48 43 38 33

9 8 7 6 5

1 4 7 10 13

83 73 63 53 43

27 26 25 24 23

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 060

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 061

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 062

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale.

A

Mele 4,00 €

Prosciutto 5,00 €

Sapone 3,00 €

Totale

B

Pollo 9,00 €

Tè 3,00 €

Sapone 1,00 €

Totale

C

Giornale 1,00 €

Latte 1,00 €

Formaggio 5,00 €

Totale

D

Biscotti 3,00 €

Formaggio 6,00 €

Zucchero 1,00 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 063

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

1

3 2

1

4 2 1 3

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 064

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: stendere il bucato
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Appenderli con le mollette

Scuotere ogni capo

Ritirarli quando sono asciutti

Togliere i panni dalla lavatrice

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 065

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

9 12 19 15 18 18 9 19 15 5

3 15 14 20 1 7 9 15 19 15

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 066

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: il meteo
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

Z Z R A B E
Inizia con B

N B B A I E
Inizia con N

L O D C A
Inizia con C

O E V N T
Inizia con V

N I B R A
Inizia con B

O T O U N
Inizia con T

O L S E
Inizia con S

A O L N U V
Inizia con N

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 067

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i rombi. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 068

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: gli sport
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

S L L T L T C P A

N P C O S S I A R

B U L N G C C L U

A G E I I A L L G

S I O T R C I A B

K L T O I C S V Y

E A N C I H M O I

T T C L Z I O L T

A O E T C E I O I

Parole da trovare

Basket Ciclismo Pallavolo
Pugilato Rugby Scacchi

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 069

FACILE MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Unisci con una linea l'inizio di ogni proverbio con la sua fine.

Chi semina vento portano a Roma

Non c'è peggior sordo di chi non vuol sentire

Il tempo che curare

Tutte le strade è denaro

Meglio prevenire raccoglie tempesta

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 070

FACILE LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la cucina
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Bicchiere Forchetta

Piatto Colino

Vassoio Tovaglia

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 071

FACILE FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente per ogni gruppo.

Capi di abbigliamento

Cose che si trovano in piazza

Piatti tipici

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 072

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 073

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la fattoria
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

A A G N G I L E V

N V I C A P R A C

A S V I M I E Z G

T N I N A N Z G A

R A T R I R E A L

A R E D A I S L L

V A L N L P I L I

I L L E E L O O N

L L O B U D N C A

Parole da trovare

Anatra Capra Gallina
Gallo Maiale Vitello

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 074

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Pulcino Dalia Gallo Anatra

2. Dito Anatra Maiale Pulcino

3. Verde Blu Tromba Grigio

4. Delfino Scoglio Betulla Pesce

5. Gallo Oca Falegname Tacchino

6. Carrozza Furgone Moto Padella

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 075

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

Venerdì Sabato Domenica Lunedì Martedì

16 19 22 25 28

Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre

49 44 39 34 29

Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre

17 20 23 26 29

1 3 5 7 9

43 38 33 28 23

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 076

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 077

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

2 1 3

3 2

3 2 4

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 078

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: preparare una bruschetta
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Strofinarla con l'aglio

Abbrustolirla

Tagliare una fetta di pane

Condirla con olio e sale

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 079

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

9 12 19 15 12 5

19 16 12 5 14 4 5 16 5 18

20 21 20 20 9

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 080

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: il corpo
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

C A C B O
Inizia con B

I P E E D
Inizia con P

O O L C L
Inizia con C

A N O M
Inizia con M

O T D I
Inizia con D

A O S N
Inizia con N

I T G O O M
Inizia con G

O I H C C O
Inizia con O

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 081

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i cerchi. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 082

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i colori
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

B V R I T N L O Z

I C A Z Z U R R O

A L M G T M N B T

N R S G I A D L O

C O B I S E O U C

O T L A E I R L R

I R D L V R A T A

N C T L O A T U O

I S D O S O O D O

Parole da trovare

Azzurro Bianco Blu
Dorato Giallo Ocra

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 083

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 084

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi di ogni borsellino e scrivi quanto c'è.

A

2 € 2 € 1 € 1 €

Ci sono

B

5 € 10 €

2 €

Ci sono

C

10 €

2 € 1 €

Ci sono

D

5 € 5 €

1 €

Ci sono

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 085

FACILE ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 086

FACILE CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale.

A

Pomodori 3,00 €

Pollo 8,00 €

Latte 1,00 €

Totale

B

Pollo 8,00 €

Zucchero 2,00 €

Prosciutto 6,00 €

Totale

C

Riso 1,00 €

Marmellata 4,00 €

Zucchero 1,00 €

Totale

D

Riso 1,00 €

Pomodori 2,00 €

Pasta 1,00 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 087

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la cucina
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

V B C A R A F F A

C O L T E L L O O

T I L E S Z O A L

A M N N S L A E I

T V L N Z C A T Z

E C T A Z Z A R E

T O V A G L I A P

F O R C H E T T A

C U C C H I A I O

Parole da trovare

Caraffa Coltello Cucchiaio
Forchetta Tazza Tovaglia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 088

FACILE MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Unisci con una linea l'inizio di ogni proverbio con la sua fine.

Non è tutto oro s'impara

Chi tace che male accompagnati

Chi ride ultimo acconsente

Meglio soli quel che luccica

Sbagliando ride meglio

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 089

FACILE LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: le verdure
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Zucca Melanzana

Patata Cipolla

Aglio Bietola

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 090

FACILE FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi tutte le parole che ti vengono in mente per ogni gruppo.

Colori

Strumenti musicali

Cose da portare in viaggio

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 091

FACILE RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non ha niente a che vedere con le altre.
Cancellala.

1. Quercia Pioppo Salice Pioggia

2. Neve Arcobaleno Cappotto Vento

3. Pecora Vitello Melanzana Coniglio

4. Stivali Camicia Brina Cappello

5. Postino Pugilato Golf Calcio

6. Pino Cipresso Orecchio Pioppo

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 092

FACILE RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

89 79 69 59 49

13 18 23 28 33

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio

9 19 29 39 49

18 21 24 27 30

17 19 21 23 25

24 23 22 21 20

7 17 27 37 47

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 093

FACILE PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 094

FACILE RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 4. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e quattro, senza ripetizioni.

1 4 2

2 3

1

1 4

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 095

FACILE SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: mettersi le scarpe
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 4 secondo l'ordine giusto.

Sedersi su una sedia

Allacciarsi le stringhe

Infilarsi le scarpe

Infilarsi le calze

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 096

FACILE ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera. Usa la chiave per scoprire il messaggio.

Chiave

A
1

B
2

C
3

D
4

E
5

F
6

G
7

H
8

I
9

J
10

K
11

L
12

M
13

N
14

O
15

P
16

Q
17

R
18

S
19

T
20

U
21

V
22

W
23

X
24

Y
25

Z
26

4 15 13 1 14 9 1 14 4 9 1 13 15

9 14 16 9 1 26 26 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 097

FACILE LINGUAGGIO

Lettere in disordine: il corpo
Riordina le lettere per formare parole del tema. Ti diamo la prima lettera.

I D T O
Inizia con D

I P E E D
Inizia con P

O N M A
Inizia con M

B A O C C
Inizia con B

T G I M O O
Inizia con G

S N A O
Inizia con N

L A P A L S
Inizia con S

H O C I O C
Inizia con O

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 098

FACILE ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cancella tutti i quadrati. Quanti sono?

Quanti sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 099

FACILE PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo. Seguila prima con il dito e poi con
la matita.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 100

FACILE ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il meteo
Trova e cerchia le 6 parole. Sono in orizzontale e in verticale.

E S R S O L E E I

A T I M P R O E M

T E M P O R A L E

G R A N D I N E G

G T U O N O S S L

D P M O G N O S M

C B R E Z Z A I E

A S L L I S L R G

B R I N A T T T A

Parole da trovare

Brezza Brina Grandine
Sole Temporale Tuono

Nome Data

Pack Mente +300 · Facile ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 101

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la casa
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

V C C C N P A R E T E

T G L C A M I N O C R

E E B P O R T A D B S

O S L A S E I B D U E

U C A M P A N E L L O

P M T E T T O E O A A

Z D L U C E B A G N O

C A C O R R I D O I O

C H I A V E O C V T M

E L C R C A D C I S O

O E Z A R Z O E N I U

Parole da trovare

Bagno Camino Campanello
Chiave Corridoio Parete
Porta Tetto

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 102

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 103

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

2 1

4 3 2

2 5

1 4 5 6

1 6 4 3

4 5 2

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 104

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: preparare il caffè con la moka
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Mettere il caffè nel filtro

Riempire d'acqua la parte di sotto

Avvitare bene la moka

Versare il caffè nella tazzina

Metterla sul fuoco

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 105

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
1

B
25

C
18

D
21

E
22

F
5

G
6

H
15

I
10

J
23

K
17

L
24

M
14

N
19

O
26

P
20

Q
2

R
3

S
16

T
12

U
4

V
8

W
7

X
9

Y
11

Z
13

10 5 10 26 3 10

20 3 26 5 4 14 1 19 26 21 10

20 3 10 14 1 8 22 3 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 106

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la frutta
Riordina le lettere per formare parole del tema.

U G N A A I R

R G A N P U

N B N A A A

N A A C I A R

A L I E C I I G

A F L A O R G

N E E L M O

O L M N I E

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 107

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Batteria Chitarra Clarinetto Gelsomino Tamburo

2. Margherita Argentato Grigio Rosso Verde

3. Fabbro Pittore Sarto Postino Faro

4. Tetto Canottaggio Campanello Cantina Scala

5. Ciliegia Anguria Fragola Banana Balcone

6. Granchio Riva Ulivo Delfino Scoglio

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 108

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

4 9 7 12 15

2 5 4 7 5

3 6 12 24 48

46 40 34 22 10

32 28 20 16 8

55 49 43 25 19

Marzo Maggio Settembre Gennaio Marzo

4 5 8 6 9

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 109

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «I». Quante sono?

S S G B L A I C I S I O A
E P I C O O T E A I O N L
V M O S I R M B Z I V O N
U I O N Z I R I B A C A I
S T P A A L D I L G O E A
I I S C L A C M O L U T E
O S L E C O O T M S Z P S
L V B N L L L E T I E P T
E Z O T C I O V O E R L O
I E A I M E C V R P I U Z
I N U A O L N E R L G I B
T E A Z I B O R L T O E A

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 110

MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 111

MEDIO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio. Le fini sono qui sotto, ma due sono in più.

1. Tanto va la gatta al lardo …

2. Una rondine …

3. L'appetito …

4. Chi va con lo zoppo …

5. Il lupo perde il pelo …

Finali

· impara a zoppicare · che ci lascia lo zampino

· ma non il vizio · s'impara

· vien mangiando · non fa primavera

· che una gallina domani

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 112

MEDIO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: il mare
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Riva Faro

Ombrellone Spiaggia

Marea Scoglio

Gabbiano Delfino

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 113

MEDIO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi parole di ogni gruppo che iniziano con la lettera indicata.

Mestieri  ·  Inizia con C

Capi di abbigliamento  ·  Inizia con L

Cose che si trovano in piazza  ·  Inizia con C

Piatti tipici  ·  Inizia con D

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 114

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il corpo
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

L D A O O V R G P M I

I S C P I E D E A A M

G R U S P N A S O N I

L O R E C C H I O O N

D R O T N I L N E G U

U L A O T T G A C O C

T R C A V I G L I A V

A E A L S P A L L A S

I U I I G A P S A M A

S T I C N P D I T O C

D T G I N O C C H I O

Parole da trovare

Caviglia Dito Ginocchio
Mano Naso Orecchio
Piede Spalla

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 115

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Guarda quanto costa, con quanto si paga e calcola il resto.

A Costa 1,80 €

Paghi con

5 €

Resto

B Costa 2,80 €

Paghi con

5 €

Resto

C Costa 2,10 €

Paghi con

5 €

Resto

D Costa 5,80 €

Paghi con

10 €

Resto

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 116

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale. Attenzione ai centesimi.

A

Prosciutto 5,90 €

Fiori 4,50 €

Formaggio 5,30 €

Tè 3,40 €

Totale

B

Prosciutto 3,40 €

Tè 3,60 €

Latte 1,20 €

Riso 1,90 €

Totale

C

Biscotti 3,80 €

Marmellata 2,70 €

Tè 2,80 €

Uova 2,50 €

Totale

D

Prosciutto 5,40 €

Latte 1,40 €

Formaggio 3,60 €

Giornale 2,30 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 117

MEDIO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto. Fai attenzione alla lancetta
lunga.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 118

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 119

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: gli sport
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

N B I E O N P T R D N

T A S L R N U S U C A

R S A N B U G S G A P

S K I B O O I C B L B

A E T V C T L O Y C L

R T T D C O A I T I T

R N N E E O T N N O C

C E L L L A O O B T G

C A N O T T A G G I O

B P T O L T P V C O I

P A L L A V O L O E I

Parole da trovare

Basket Bocce Calcio
Canottaggio Nuoto Pallavolo
Pugilato Rugby

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 120

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

6 1 2

5 1 6

4 3 2

1 2 6 4 3

6 4

3 6

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 121

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: apparecchiare la tavola
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Chiamare tutti a tavola

Mettere i piatti

Mettere le posate accanto ai piatti

Stendere la tovaglia

Mettere i bicchieri

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 122

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
17

B
10

C
19

D
1

E
16

F
14

G
23

H
13

I
12

J
18

K
15

L
5

M
22

N
11

O
4

P
26

Q
7

R
2

S
6

T
8

U
21

V
9

W
25

X
24

Y
20

Z
3

21 11 19 17 14 14 16 12 11

10 21 4 11 17

19 4 22 26 17 23 11 12 17

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 123

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la frutta
Riordina le lettere per formare parole del tema.

A N R G P U

A R A I N U G

E L A I I G I C

M N O E E L

A N N B A A

G A L A O R F

O M E I N L

C A I N A A R

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 124

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Turchese Spiaggia Bianco Verde Rosso

2. Slitta Autobus Taxi Canottaggio Aereo

3. Pentola Cucchiaio Colino Verde Caraffa

4. Nebbia Brina Temporale Calze Arcobaleno

5. Kiwi Tacchino Fragola Ciliegia Melone

6. Cucchiaio Tovaglia Tovagliolo Basket Vassoio

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 125

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

3 12 24 48 192

2 6 8 6 10

Lunedì Mercoledì Venerdì Martedì Sabato

16 27 49 60 71

5 11 10 15 21

8 11 9 10 11

6 31 56 81 106

Febbraio Aprile Giugno Agosto Ottobre

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 126

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «O». Quante sono?

O O O E G M I T E N P V U
E L T T T G N U S T T I I
E G E A Z C T O B E O G V
R O R E T V U I R N R Z E
D I A A O R N O N L A E A
A V O L B A N U T O A O N
E E C N C N U A I A D D E
L S O I O B O V D O C E C
O O C P G B E U Z N L I R
A N E A R O U R C A N L R
E O C A I E I A M C C N A
T O I A P N O T T O C O R

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 127

MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 128

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: l'abbigliamento
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

P C P E S T E D A R C

S P C A V O I T T A A

N Z G R N P Z I S I M

V A B U A T G U E U I

G E I P A V A I N D C

T I S C O N A L R G I

G V A T D O T T O A A

O E V C I A E I T N T

N O I I C T S O O A I

N S U S C A O T I O O

A C A P P E L L O M E

Parole da trovare

Camicia Cappello Cravatta
Giacca Gonna Guanti
Pantaloni Vestito

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 129

MEDIO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio. Le fini sono qui sotto, ma due sono in più.

1. Chi ben comincia …

2. Rosso di sera …

3. Una mela al giorno …

4. Paese che vai …

5. Chi trova un amico …

Finali

· è a metà dell'opera · toglie il medico di torno

· usanza che trovi · bel tempo si spera

· di spada perisce · trova un tesoro

· fa i gattini ciechi

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 130

MEDIO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: i trasporti
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Bicicletta Furgone

Aereo Elicottero

Slitta Taxi

Metro Treno

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 131

MEDIO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi parole di ogni gruppo che iniziano con la lettera indicata.

Colori  ·  Inizia con F

Strumenti musicali  ·  Inizia con P

Cose da portare in viaggio  ·  Inizia con P

Frutti  ·  Inizia con B

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 132

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 133

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

1 2

5 6 3 2 1

2 6 3

6 4 5 1 3

3 6 2

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 134

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: piantare un seme
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Riempire il vaso di terra

Coprirlo con la terra

Annaffiare un poco

Mettere il seme nel buco

Fare un buco con il dito

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 135

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
14

B
1

C
21

D
12

E
17

F
15

G
20

H
25

I
3

J
9

K
8

L
6

M
10

N
22

O
24

P
23

Q
18

R
16

S
7

T
11

U
2

V
13

W
4

X
19

Y
5

Z
26

3 6 10 14 16 17 21 14 6 10 14

3 23 17 22 7 3 17 16 3

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 136

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la casa
Riordina le lettere per formare parole del tema.

T T E T O

B E O A L N C

E H I V A C

I T N R S E A F

T A R P E E

R M E A A C

I R C O E L T

G B O A N

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 137

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Cipolla Cetriolo Larice Bietola Patata

2. Zucca Pomodoro Limone Cavolo Lattuga

3. Riva Conchiglia Ancora Marea Nuoto

4. Dito Limone Schiena Caviglia Braccio

5. Uva Arancia Ciliegia Nebbia Limone

6. Collo Cortile Parete Scala Campanello

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 138

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

10 13 11 15 13

11 56 71 86 101

2 4 16 32 64

1 2 4 16 64

1 6 5 10 14

32 20 16 12 8

6 9 13 16 15

Lunedì Mercoledì Domenica Giovedì Sabato

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 139

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «U». Quante sono?

U A B U C P T B D U L V E
E A E A Z T V D S A C U U
N V O C L O U A N R Z G A
S A I O Z O N Z O A A I R
E U E A R I U C T A U T O
A B O D A B I E D I R U A
L U R A R I E O I E V O L
B I A R S D E N Z S N B A
R O I N N C O I D A S I I
G N I A D B O R A T O N L
S E C L C N G O A A A D N
R S B E Z L N I T D N E S

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 140

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la frutta
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

E B O P R U G N A L C

A O G S M R R C V N I

N G I A I V C E A M L

G A N A I O L R R E I

U V R N C N E A A L E

R L O I O P L I R A G

I E B O G O C N A R I

A L R D G T C T N I A

A A T A E P D A C C M

I L R O I L U L I S R

C F Z E O I A O A A A

Parole da trovare

Albicocca Anguria Arancia
Ciliegia Fragola Mela
Pera Prugna

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 141

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Guarda quanto costa, con quanto si paga e calcola il resto.

A Costa 3,00 €

Paghi con

5 €

Resto

B Costa 3,10 €

Paghi con

5 €

Resto

C Costa 6,00 €

Paghi con

10 €

Resto

D Costa 1,30 €

Paghi con

5 €

Resto

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 142

MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 143

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 144

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i mestieri
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

B U O I A N E T M A D

A T L A G G F I S D R

R C R P M I A C V C Z

B U I I P A L A N O Z

I O S T O F E L A U P

E C E T M O G Z I O O

R O A O P R N O U B S

E O N R I N A L L I T

C A U E E A M A M P I

G L O S R I E I A R N

U Z P A E O C O B C O

Parole da trovare

Barbiere Calzolaio Cuoco
Falegname Fornaio Pittore
Pompiere Postino

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 145

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

3 4

1 6 4 5

6 2

6 3

1 6 4 3 2

4 2 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 146

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: lavare i piatti
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Mettere il detersivo sulla spugna

Sciacquarli

Lasciarli asciugare

Strofinare ogni piatto

Raccogliere i piatti sporchi

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 147

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale. Attenzione ai centesimi.

A

Prosciutto 5,30 €

Yogurt 1,40 €

Caffè 4,10 €

Olio 8,70 €

Totale

B

Fiori 6,50 €

Pasta 1,80 €

Olio 7,30 €

Pomodori 3,80 €

Totale

C

Mele 2,10 €

Pasta 1,90 €

Yogurt 1,60 €

Olio 8,40 €

Totale

D

Pasta 1,80 €

Olio 8,20 €

Zucchero 1,40 €

Tè 2,40 €

Totale

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 148

MEDIO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto. Fai attenzione alla lancetta
lunga.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 149

MEDIO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio. Le fini sono qui sotto, ma due sono in più.

1. Ogni promessa …

2. Natale con i tuoi …

3. Chi di spada ferisce …

4. L'erba del vicino …

5. Il mattino …

Finali

· Pasqua con chi vuoi · tale figlio

· ha l'oro in bocca · è sempre più verde

· è debito · quel che luccica

· di spada perisce

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 150

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
5

B
23

C
14

D
25

E
8

F
1

G
7

H
20

I
13

J
9

K
18

L
17

M
26

N
22

O
6

P
21

Q
10

R
3

S
2

T
16

U
19

V
12

W
24

X
11

Y
15

Z
4

17 5 1 5 26 13 7 17 13 5

12 13 8 22 8 25 6 26 8 22 13 14 5

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 151

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i colori
Riordina le lettere per formare parole del tema.

S O S R O

N I C A B O

L L O A I G

V E D E R

O A O R P R P

R T H E C E S U

O G I R G I

D T O O R A

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 152

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Verde Tromba Grigio Nero Marrone

2. Tazza Pentola Colino Cipresso Tovagliolo

3. Spinaci Aglio Colino Bietola Carota

4. Maiale Coniglio Pecora Salice Gallina

5. Kiwi Cipresso Quercia Betulla Pioppo

6. Cappello Nuoto Stivali Pantaloni Sciarpa

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 153

MEDIO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la casa
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Scala Balcone

Corridoio Camino

Finestra Parete

Cantina Bagno

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 154

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

61 47 40 26 19

51 44 30 16 9

44 40 36 32 20

3 53 103 128 153

19 28 37 55 73

2 8 16 32 64

Lunedì Mercoledì Domenica Giovedì Sabato

5 11 10 16 21

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 155

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «A». Quante sono?

A C E S I R R E O A D N Z
Z D E I T R U V B O I M O
R A T C Z P I I O I R G I
C E L I C U S O E E C A A
S T C S O L R A C V P S O
A A T I R C Z R O A M O N
V A L L R I A G U Z O S O
L V G S C N E V I E G A O
R A R I R O C I O O D O D
C E T R O Z V O A M I L S
I S E L I E L E A U R E I
A N T I V V T R O R N T S

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 156

MEDIO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi parole di ogni gruppo che iniziano con la lettera indicata.

Animali  ·  Inizia con R

Oggetti della cucina  ·  Inizia con D

Nomi di donna  ·  Inizia con N

Nomi di uomo  ·  Inizia con F

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 157

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la frutta
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

N V E U V A T Z P P C

C M A I B C L I R I I

R E O A Z U A L U E A

O L R A L I D N G O L

L O G Z R I A U N I B

D N A U A S M E A C I

S E G R A M C O E L C

N N E D N E I S N T O

A P P I O L N M R E C

N S M U L A L U D E C

T I E S E N L R I I A

Parole da trovare

Albicocca Anguria Limone
Mela Melone Pera
Prugna Uva

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 158

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 159

MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 160

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i fiori
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

G E I G I G L I O A P

I E Z S D G C S T S A

R P L R G I A I N L P

A E A S Z L R O A E A

S V S R O E I E R T V

O T I U H M A C C C E

L N L G U R I N I A R

E E R A Z S D N S N O

C A G Z S R T M O R E

M U T O V M C T E D I

I G A R O F A N O C S

Parole da trovare

Garofano Gelsomino Giglio
Girasole Glicine Margherita
Narciso Papavero

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 161

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Guarda quanto costa, con quanto si paga e calcola il resto.

A Costa 4,60 €

Paghi con

5 €

Resto

B Costa 6,40 €

Paghi con

10 €

Resto

C Costa 1,80 €

Paghi con

5 €

Resto

D Costa 6,10 €

Paghi con

10 €

Resto

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 162

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

3 1 6

6 2 1

6 3 5

4 6

4 5 3 1

2 6 5

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 163

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: uscire di casa
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Spegnere le luci

Uscire dalla porta

Chiudere a chiave

Mettersi il cappotto

Prendere le chiavi

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 164

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
18

B
23

C
22

D
20

E
15

F
3

G
12

H
17

I
11

J
4

K
1

L
21

M
24

N
8

O
25

P
19

Q
7

R
2

S
6

T
5

U
9

V
14

W
26

X
13

Y
16

Z
10

11 21 19 18 8 15 3 2 15 6 22 25

15 9 8 18 3 15 6 5 18

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 165

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i trasporti
Riordina le lettere per formare parole del tema.

E N U O G R F

T O R N E

I C O A M N

I S T L A T

O B T S A U U

E R M T O

E A E R O

R A Z Z C O A R

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 166

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Ciliegia Anguria Arancia Pompiere Fico

2. Orchidea Larice Abete Ulivo Olmo

3. Mucca Cavallo Tacchino Blu Gallo

4. Camicia Sciarpa Metro Giacca Guanti

5. Pigiama Guanti Camicia Mucca Vestito

6. Gelsomino Ancora Spiaggia Riva Ombrellone

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 167

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

51 45 33 27 15

49 42 35 14 7

2 4 16 32 128

3 12 24 48 96

Lunedì Mercoledì Venerdì Martedì Giovedì

Venerdì Domenica Giovedì Sabato Mercoledì

16 23 30 44 58

62 50 38 32 26

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 168

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «E». Quante sono?

E D E L A B B S B E E R B
N L Z D T E B R T O S E B
E G E D A O L R A E E E V
R E L Z D R E V Z C E A L
B G I Z O O E N I T M G R
I G A N P S O U L T I O O

M R I G C S S B M R I L R
O I G T E C A A G A E E I
O O I E T E B Z U L C Z E
I L A B L V M B N D T I I
S N O N N E B C C I Z O D
R E G M C I Z C N B T S T

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 169

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 170

MEDIO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio. Le fini sono qui sotto, ma due sono in più.

1. Gallina vecchia …

2. Ogni lasciata …

3. Chi si loda …

4. Buon sangue …

5. Al cuor …

Finali

· è persa · fa buon brodo

· non mente · non si comanda

· impara a zoppicare · compra

· s'imbroda

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 171

MEDIO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: gli sport
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Golf Nuoto

Pallavolo Tennis

Atletica Sci

Basket Ciclismo

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 172

MEDIO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi parole di ogni gruppo che iniziano con la lettera indicata.

Paesi  ·  Inizia con B

Città  ·  Inizia con S

Fiori  ·  Inizia con F

Mestieri  ·  Inizia con R

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 173

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la cucina
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

C O L T E L L O U I O

O B P I A T T O O I S

I I E T B T C I U S P

A V Z A I N O A D R E

C E O O C E L O U M N

A C U C C H I A I O T

R L A A H I N R U R O

A R D E I A O C E N L

F P A D E L L A L S A

F I R V R V T S A O T

A M G V E O C S A O D

Parole da trovare

Bicchiere Caraffa Colino
Coltello Cucchiaio Padella
Pentola Piatto

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 174

MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 175

MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

3 5 6 2

2 4 3 5

5 4 2 6

1 5

3 6

2 1

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 176

MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: rifare il letto
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Sistemare il cuscino

Scuotere le lenzuola

Stendere il lenzuolo di sopra

Tendere il lenzuolo di sotto

Mettere la coperta

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 177

MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
13

B
16

C
11

D
24

E
18

F
20

G
10

H
9

I
12

J
4

K
25

L
6

M
21

N
14

O
15

P
17

Q
19

R
5

S
1

T
23

U
22

V
26

W
2

X
7

Y
8

Z
3

22 14 13 6 18 23 23 18 5 13

17 12 18 14 13 24 12

5 12 11 15 5 24 12

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 178

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i fiori
Riordina le lettere per formare parole del tema.

G A N R F O O A

V A O P P A R E

D A L A I

A P L U I N O T

I O L G G I

E I C N G L I

O G I A L E S R

O I R H A C D E

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 179

MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Gelsomino Calcio Golf Scacchi Basket

2. Pioppo Ulivo Pino Fico Faggio

3. Granchio Chiave Sabbia Gabbiano Ancora

4. Calzolaio Infermiera Aglio Pompiere Maestro

5. Camera Chiave Cantina Scala Giallo

6. Finestra Parete Bagno Scala Pesce

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 180

MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

1 2 4 16 64

Dicembre Febbraio Giugno Ottobre Dicembre

Venerdì Domenica Giovedì Lunedì Mercoledì

60 53 46 32 18

9 14 13 17 22

53 47 35 29 23

65 51 37 30 23

8 26 35 44 53

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 181

MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «I». Quante sono?

S E T G E Z B P U B E D P
V M O U R N T L E Z C I T
A O C I Z I U R N V A R O
U L C V B G S T B I D R S
N O S B P I S U L N T N E
L N L E R A M A O S P C M
L A P T I U R I R U I L A
E N E G P T I E M U T I S
G S D S E R C O O M O I N
A O P I A C O N C E I N R
R E G O N R C A E I P I B
S B U C C A P I G A L O O

Quante sono?

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 182

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i trasporti
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

T C P E T L T A L O T

I C O L V S R E N B Z

N A D I A I E U T I A

O R S C E I N O A C C

A R C O R A O N U I T

T O L T E Z G L T C I

O Z Z T O L I R O L S

E Z L E A G L U B E A

E A C R A X V M U T Z

I U I O O N I I S T G

G L D C A M I O N A N

Parole da trovare

Aereo Autobus Bicicletta
Camion Carrozza Elicottero
Taxi Treno

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 183

MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 184

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e scrivi il totale. Attenzione ai centesimi.

A

Pomodori 3,10 €

Mele 3,10 €

Pane 2,70 €

Marmellata 2,70 €

Totale

B

Pasta 1,80 €

Giornale 2,70 €

Marmellata 3,50 €

Formaggio 4,80 €

Totale

C

Biscotti 3,60 €

Mele 4,00 €

Fiori 7,80 €

Riso 2,70 €

Totale

D

Mele 3,50 €

Uova 3,10 €

Prosciutto 4,20 €

Yogurt 1,20 €

Totale

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 185

MEDIO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio e scrivi l'ora qui sotto. Fai attenzione alla lancetta
lunga.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 186

MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il meteo
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

T N R V E N T O I U C

N E O D R F O P P O B

E B G P B U C O N C R

V B T I T L A T U A I

E I S O D M L L V T N

G A U G O I D G O E A

G S C G E N O E L D I

C A C I I E A E A R T

N R T A I C I C M R A

L D A A E I I V A M I

E D A S D O O U I N V

Parole da trovare

Brina Caldo Fulmine
Nebbia Neve Nuvola
Pioggia Vento

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 187

MEDIO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Guarda quanto costa, con quanto si paga e calcola il resto.

A Costa 7,90 €

Paghi con

10 €

Resto

B Costa 4,50 €

Paghi con

5 €

Resto

C Costa 6,10 €

Paghi con

10 €

Resto

D Costa 6,70 €

Paghi con

10 €

Resto

Nome Data
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MEDIO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio. Le fini sono qui sotto, ma due sono in più.

1. Chi va al mulino …

2. Fidarsi è bene …

3. L'unione …

4. Chi non risica …

5. Quando il gatto non c'è …

Finali

· i topi ballano · non fidarsi è meglio

· s'infarina · s'impara

· non rosica · è persa

· fa la forza

Nome Data
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MEDIO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: gli alberi
Scrivi le parole in ordine alfabetico.

Larice Castagno

Cipresso Faggio

Abete Pioppo

Tiglio Betulla

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Nome Data
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MEDIO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Scrivi parole di ogni gruppo che iniziano con la lettera indicata.

Capi di abbigliamento  ·  Inizia con C

Cose che si trovano in piazza  ·  Inizia con T

Piatti tipici  ·  Inizia con F

Colori  ·  Inizia con S

Nome Data
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MEDIO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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MEDIO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 6. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e sei, senza ripetizioni.

3 2 1 5

6 3

5 4 6

3 5 2 1

2 1 6 4

3

Nome Data
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MEDIO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: incartare un regalo
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 5 secondo l'ordine giusto.

Avvolgere la scatola

Tagliare la carta della misura giusta

Aggiungere il fiocco

Scegliere la carta

Chiudere con lo scotch

Nome Data
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MEDIO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni numero è una lettera, ma la chiave è mescolata. Scopri il messaggio.

Chiave

A
2

B
6

C
1

D
11

E
16

F
4

G
18

H
21

I
17

J
10

K
8

L
15

M
9

N
26

O
24

P
7

Q
19

R
22

S
20

T
14

U
25

V
12

W
23

X
3

Y
5

Z
13

6 2 15 15 2 22 16 4 2

6 16 26 16 2 15 15 24

20 7 17 22 17 14 24

Nome Data

Pack Mente +300 · Medio ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 195

MEDIO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i fiori
Riordina le lettere per formare parole del tema.

G N E I L C I

C A O R I S N

N R G O A E I

N O E R S A I T

O P V E A P R A

G I I O L G

D A A I L

C A H I D E R O

Nome Data
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MEDIO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
In ogni riga c'è una parola che non appartiene al gruppo. Cancellala.

1. Brina Guanti Caldo Sole Fulmine

2. Castagno Abete Acero Oca Olmo

3. Chiave Sassofono Arpa Chitarra Flauto

4. Margherita Gelsomino Garofano Ciclismo Ortensia

5. Girasole Gonna Narciso Tulipano Geranio

6. Fisarmonica Violoncello Triangolo Batteria Prugna

Nome Data
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MEDIO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote.

67 60 39 32 25

30 27 21 18 12

3 6 12 96 192

14 20 26 32 38

3 8 12 16 15

55 37 31 25 19

38 35 32 23 20

Aprile Giugno Ottobre Febbraio Aprile

Nome Data
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MEDIO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «O». Quante sono?

O O R N V O R A I Z U L R
A A O I S L A O T I E A N
O E O E V I I S A N E Z I
O R E R R N E G L A R B N
A T A O P S I Z N V C O S
A I A A P I D R I E N L O
O P V R O I R I M O O O N
V E O D N Z I O E U O L D
A N G S M O O O Z L I M B
O L C E I R C O O V R T O
A R Z E U Z U S S E O M O
A E I O E T C T I A E V C

Quante sono?

Nome Data
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MEDIO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova la strada dalla partenza all'arrivo senza attraversare nessun muro.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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MEDIO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il corpo
Trova e cerchia le 8 parole. Sono in orizzontale, in verticale e in diagonale.

C I P S P A L L A A D

I O B O S C H I E N A

C P L C R O M A M L U

C S M L B N A M A Z I

M O O E O A N B I O R

N L A S T S O E R C A

B E S O Z O L T S C D

O S L B O O B G B H I

C R Z A B I I A C I R

C O R E C C H I O O D

A N L C C P I E R A L

Parole da trovare

Bocca Collo Mano
Naso Occhio Orecchio
Schiena Spalla

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la musica
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

M A B R Z C A Z E D S O N

A O S O F L T E R I O P E

U G S R L A O D I I O A L

Z N A U A R L A A E I C I

M T R B U I L E P R E I D

A R R M T N E I B R G N S

N I A A O E C V N D A O O

D A T T A T N Z V L B M S

O N I E R T O L S P M R T

L G H I S O L L G R O A I

I O C A G N O B Z N R S L

N L O A R A I V I I T I C

O O I T U O V T S P E F A

Parole da trovare

Arpa Chitarra Clarinetto
Fisarmonica Flauto Mandolino
Tamburo Triangolo Tromba
Violoncello

Nome Data
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AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

3 5 6 9 8

6 3 7 1

4 9 2

8 2 3 7

6 4 2 7 3 1

8 4

7 6 5 8 3

5 6 8 1 7 9

2 4 7 6

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la casa
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

I I R O R O O D C

R L E C O I T

S I N R A E F T

N C A I M O

A N L C L O M E P A

C A E I V H

T C N I N A A

B E L C A O N

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Aglio Spinaci Melanzana Porro Sarto

Le altre sono:

2. Mucca Grandine Vitello Cavallo Pulcino

Le altre sono:

3. Coltello Tovaglia Infermiera Vassoio Forchetta

Le altre sono:

4. Cipresso Ulivo Tiglio Cucchiaio Olmo

Le altre sono:

5. Tromba Autobus Automobile Furgone Slitta

Le altre sono:

6. Bicchiere Tazza Occhio Forno Piatto

Le altre sono:

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

3 7 31 63 255

1 3 7 15 63

2 6 18 486

Sabato Lunedì Mercoledì Venerdì Giovedì

2 5 23 95 191

Febbraio Agosto Novembre Febbraio Agosto

8 14 18 23 29

4 7 8 6 7

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «m» e cancella tutte le lettere «n». Quante sono di
ciascuna?

m u u u u n m u n h u u
m u u u n n h n m h n m
n m m m m m m u u u u u
h m h h h h h h h n n m
h m m u u h h n h m h h
n u n h n u u h u u m n
h h h h m m m h m n m u
m n u n u n m h h n n n
h n u m u h n n m h n n
m h n u h m h h n m u u
h n u n h n m u n m u m

Quante sono?

Nome Data
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AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: fare una torta
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Accendere il forno

Versare l'impasto nella teglia

Infornare per quaranta minuti

Sbattere le uova con lo zucchero

Lasciarla raffreddare

Aggiungere la farina

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 2 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 2 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

K N I K C T F K P Q G

R K G P Q F K

E Q N Q T K

Nome Data
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AVANZATO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio a memoria.

1. Sposa bagnata …

2. Chi rompe …

3. Anno nuovo …

4. Batti il ferro …

5. Il buongiorno …

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: i fiori
Scrivi le parole in ordine alfabetico. Attenzione: diverse iniziano con la
stessa lettera.

Tulipano Girasole

Gelsomino Glicine

Mughetto Narciso

Garofano Dalia

Ortensia Margherita

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 213

AVANZATO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Gioco di Nomi, cose, città: completa ogni riga con parole che iniziano con la
lettera a sinistra.

Lettera Nome Animale Cosa Città Cibo

B

A

N

S

R

E

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: l'abbigliamento
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

C A M I C I A S V T I I R

I M O I O I G E I S L O L

C C A P C O A I Z B U O S

G O E C G V I A L T E G A

I E C A I A C T L E T C A

A Z I P O P E T T B T A N

C L E P R R A A I L R P N

C A C E L A I V E S L P O

A C D L N I L A I Z O O G

G I S L A C C R A Z L T U

O M I O S S S C Z R S T I

A M A I G I P L N L S O I

S A E E T G A M B B R A D

Parole da trovare

Calze Camicia Cappello
Cappotto Cravatta Giacca
Gilet Gonna Pigiama
Sciarpa

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 215

AVANZATO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio, scrivi l'ora e calcola che ore saranno dopo il tempo
indicato.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 20 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 1 h 15 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 20 min

Saranno le ____ : ____

Nome Data
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AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e calcola il resto.

A

Pollo 6,05 €

Formaggio 5,00 €

Pomodori 3,80 €

Prosciutto 4,15 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

B

Sapone 2,65 €

Uova 3,95 €

Marmellata 2,40 €

Giornale 2,55 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

C

Giornale 1,00 €

Latte 1,45 €

Pomodori 3,75 €

Marmellata 2,00 €

Paghi con 10,00 €

Totale

Resto

D

Mele 2,90 €

Latte 1,75 €

Riso 2,60 €

Pasta 1,30 €

Paghi con 10,00 €

Totale

Resto

Nome Data
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AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi nel borsellino e decidi se bastano per comprare le due cose.

A

5 €

2 € 50 c 20 c 20 c 10 c 10 c

Vuoi comprare

Formaggio  2,30 €
Pollo  3,50 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

B

10 €

2 € 1 € 1 € 20 c 10 c

Vuoi comprare

Yogurt  6,10 €
Olio  5,80 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 218

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i colori
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

O C P O L I O S A P A U E

N O R R U Z Z A P I B S D

I G R I G I O C A M E A N

O C L I E V E N S H R U C

A M D O R A T O C O O T O

L B I A N C O R P R P I N

A T C U B O U R A A O D L

A Z A A L T O S G E M V L

A I D R C P O S S O R O N

S A Z R T A L E D S P N B

M R O D L I N R I A O C A

U O O G D E S V E R D E M

U L B E N O R R A M L O G

Parole da trovare

Azzurro Bianco Blu
Dorato Grigio Marrone
Porpora Rosso Turchese
Verde

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

1 2 9 6 8 4

1 7 2 8

3 9 2 5 4 1

9 6 8 3 4

7 6

6 3 2 7 8

6 5 8 1

1 4 2

3 2 1 5

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la casa
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

A C M I O N

O C O D R I O I R

P A O M E L N A C L

O T L I C R E

R E N A T I F S

E A H V I C

A N O L E B C

A A N I T N C

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Pecora Scoglio Gallo Mucca Anatra

Le altre sono:

2. Porro Melanzana Salice Cetriolo Zucca

Le altre sono:

3. Prugna Fragola Limone Ciliegia Margherita

Le altre sono:

4. Tamburo Mandolino Vento Tromba Batteria

Le altre sono:

5. Neve Nuvola Brina Narciso Vento

Le altre sono:

6. Violino Mandolino Batteria Sole Tromba

Le altre sono:

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

4 20 5 40 60

3 8 14 13 18

Giugno Settembre Marzo Giugno Settembre

2 6 4 10 8

2 54 162 486

3 20 4 40 5

4 10 8 14 12

Settembre Marzo Giugno Dicembre Marzo

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «u» e cancella tutte le lettere «n». Quante sono di
ciascuna?

n u n u n v u n v u h v
u h u n v u h n v n h v
v n v v n v h h h u u u
u n n h u h h u n u h h
v v n v n v h u v h h n
h v h n h n u u u u v h
n n u u u n u v h n h n
u u u u h n n v v n n n
u v v v h n h h u n v u
u h n h u n v h h h n u
h u v n u h v n u v n h

Quante sono?

Nome Data
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AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: andare dal medico
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Prenotare la visita

Aspettare il proprio turno

Raccontare al medico come ti senti

Andare in ambulatorio

Segnare la data sul calendario

Preparare le analisi

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 3 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 3 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

L Q L S R W L

S R U W D Q R

D O O H J U L D

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 228

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la fattoria
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

I G D O C C E M C I L L V

I E A N O C A V A L L O V

L I C I O L L E T I V I U

U M C H O R I N E A A E G

D A U C N A S E I E O R A

S I M C I C S T O O I P L

T A I A L A O I N A L A L

N L T T R P S I N P G T I

C E P T U R C N N O I U N

R R A B S L D B O A N O A

V N Z O U S A A N P O G N

A O Z P I A E U R N C E O

A L C U T B A R Z O C M N

Parole da trovare

Anatra Asino Cavallo
Coniglio Gallina Maiale
Mucca Pulcino Tacchino
Vitello

Nome Data
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AVANZATO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio a memoria.

1. Chi ha tempo …

2. Ogni medaglia …

3. Aprile …

4. Chi disprezza …

5. La gatta frettolosa …

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: i mestieri
Scrivi le parole in ordine alfabetico. Attenzione: diverse iniziano con la
stessa lettera.

Fornaio Infermiera

Giardiniere Cuoco

Postino Calzolaio

Medico Sarto

Pompiere Falegname

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 231

AVANZATO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Gioco di Nomi, cose, città: completa ogni riga con parole che iniziano con la
lettera a sinistra.

Lettera Nome Animale Cosa Città Cibo

F

N

D

E

L

S

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 232

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 233

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i trasporti
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

N U N Z B C U M C O E N U

C R M I I N E R S E D I V

C A O E E T T N I R U A P

A Z Z O R R A C O E O I S

N D O O A T I C U G I O O

P S E V R S A I T S R P O

S D R E E C I X I L N U E

M T E C L O D P I I M I F

D O A D G T C G D T D N T

A S T E L I C O T T E R O

E U T O A E E P M A A T O

N O I M A C E L R M C O M

O L A A G N S T C C O O O

Parole da trovare

Aereo Camion Carrozza
Elicottero Furgone Metro
Moto Slitta Taxi
Tram

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 234

AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

3 1 4 8

2 9 3 8 4

8 9 7 5 3

6 2 4 9

7 1 4 6

1 4 3 6 5

8 3

6 2 8 1 9 5

3 5 9 7

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 235

AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la musica
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

I N O S C A F R M A I

O N D N M I A O L

S O A S O F N O S

A O N E T L T C R I

C O E N O L L I L O V

O F A R P E T N I O

H I T A R R A C

E R I A A T T B

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 236

AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Caviglia Collo Geranio Naso Spalla

Le altre sono:

2. Gallina Maiale Coniglio Camino Vitello

Le altre sono:

3. Spalla Cappotto Caviglia Dito Naso

Le altre sono:

4. Stivali Camicia Vestito Cravatta Azzurro

Le altre sono:

5. Mela Batteria Melone Ciliegia Fragola

Le altre sono:

6. Mucca Capra Coniglio Anatra Pigiama

Le altre sono:

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 237

AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

2 18 54 162

3 7 63 127 255

1 3 15 31 63

2 5 11 47 95

2 5 3 10 5

4 10 9 14 19

10 11 13 16 31

Domenica Martedì Giovedì Lunedì Venerdì

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 238

AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «E» e cancella tutte le lettere «F». Quante sono di
ciascuna?

F F P E B E F B B B B B
P P B E P F E P P P P E
E B B E P B E F P E F E
B B E E F B P F F P F E
B F E F E P E B B P E B
F F E E B B E F B P P P
E F E P P B B B P E E F
P E E E E E P B E P P E
F B B P B F E B F E P P
P E B P E B F B E P E E
P E F E B B F E P F E B

Quante sono?

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 239

AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 240

AVANZATO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio, scrivi l'ora e calcola che ore saranno dopo il tempo
indicato.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 1 h 15 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 45 min

Saranno le ____ : ____

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 241

AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: fare un viaggio in treno
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Cercare il binario

Andare in stazione

Trovare il proprio posto

Salire sul treno

Preparare la valigia

Comprare il biglietto

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 242

AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 2 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 2 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

Q I P K I K Q T P Q U K

K O R C T C

S W C N E Q U C

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 243

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la frutta
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

C I R E L M S T O O I T I

A O E C U K A S A O V D C

T T S S I O S R N A A C I

I T E W T O A T G I A C N

S B I A V I D L U C E G C

E E S U R O A R R N O R G

N M L U L U R I P A E P G

E C G E I C V Z O R O U O

E N A E T M S A L A S N O

A B A N A N A M E L A G F

Z P I S N O Z O P E R A I

S U E T T I C R A N E S C

N T L A L O G A R F A T O

Parole da trovare

Anguria Arancia Banana
Fico Fragola Kiwi
Mela Pera Prugna
Uva

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 244

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 245

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la fattoria
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

S V G A L L I N A D O T N

O M T N I E E O A O B U L

O I I A L E E S O L N O B

E C A T S E D Z U L N O T

S O T R A O N I M E T O I

E A G A A T P U U T L P Z

C I E R T U A C E I E Z P

M B I I L I R T R V E E B

A N A C T A C C H I N O C

N O I D Z E L A I A M S U

V N T I S L P L S L D C S

O G A L L O T A R O C E P

R E C Z A O C A V A L L O

Parole da trovare

Anatra Cavallo Gallina
Gallo Maiale Oca
Pecora Pulcino Tacchino
Vitello

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 246

AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

4 3 2

6 1 9 5

5 3 4 6 9

3 6 8 2 9

2 7 4 5 3

9 4 6 8

5 6 9 8 4

7 3 9 1

4 5 8 7

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 247

AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e calcola il resto.

A

Giornale 2,45 €

Pane 2,20 €

Zucchero 1,60 €

Caffè 5,95 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

B

Yogurt 1,90 €

Pane 2,05 €

Pomodori 3,10 €

Formaggio 3,50 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

C

Prosciutto 4,05 €

Pollo 7,00 €

Formaggio 6,00 €

Marmellata 3,10 €

Paghi con 50,00 €

Totale

Resto

D

Fiori 6,40 €

Caffè 3,80 €

Formaggio 3,40 €

Riso 2,15 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 248

AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi nel borsellino e decidi se bastano per comprare le due cose.

A

10 € 5 €

2 € 50 c 20 c 20 c

Vuoi comprare

Caffè  8,70 €
Fiori  7,70 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

B

2 € 2 € 50 c 20 c 10 c

10 c 10 c

Vuoi comprare

Tè  1,40 €
Pane  1,80 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 249

AVANZATO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio a memoria.

1. Non si può avere la botte piena …

2. Tra i due litiganti …

3. Acqua passata …

4. Chi è causa del suo mal …

5. Morto un papa …

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 250

AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i trasporti
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

A Z R O C Z R A

G E U R N F O

O O I E T U M B A L

O C M I A N

S A L T I T

B O S U T U A

C T T L E I R O E O

B E T C I I L C T A

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 251

AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Dorato Piede Giallo Azzurro Rosso

Le altre sono:

2. Metro Capra Tacchino Gallina Cavallo

Le altre sono:

3. Scoglio Maestro Falegname Cuoco Pittore

Le altre sono:

4. Arpa Clarinetto Turchese Violino Triangolo

Le altre sono:

5. Abete Faggio Castagno Larice Bocca

Le altre sono:

6. Nero Fisarmonica Violoncello Triangolo Tamburo

Le altre sono:

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 252

AVANZATO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la musica
Scrivi le parole in ordine alfabetico. Attenzione: diverse iniziano con la
stessa lettera.

Fisarmonica Arpa

Mandolino Clarinetto

Tamburo Flauto

Chitarra Pianoforte

Sassofono Batteria

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 253

AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

9 10 12 19 30

6 10 9 16 15

3 6 9 13 24

4 20 5 40 6

5 8 6 9 10

1 2 3 6 4

2 3 5 8 12

2 6 54 162

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 254

AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «O» e cancella tutte le lettere «Q». Quante sono di
ciascuna?

C C G Q Q Q C Q C C C C
G Q C Q C C O G O G O C
C Q O O C Q Q C C G C G
G Q C G C Q O Q C G Q O
C G Q O C Q C G O C G Q
O Q Q O C C O C C G G C
C O Q G O G C Q C O Q Q
O C Q G G Q Q G O O O Q
C O O G C O C Q C Q O Q
Q O O Q Q Q C Q C C Q O
G O G Q C O C O C C C G

Quante sono?

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 255

AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 256

AVANZATO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Gioco di Nomi, cose, città: completa ogni riga con parole che iniziano con la
lettera a sinistra.

Lettera Nome Animale Cosa Città Cibo

M

B

E

F

R

P

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 257

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 258

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: la cucina
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

C U C C H I A I O I C I A

N M C O L I N O N N P I S

O O U I E B I B I O R S S

I I B I C C H I E R E P Z

A N A S O R N T T A Z Z A

A A D V G U M I I A S T I

M L N A A O T T A I P V I

P L I S A I L G A V O T A

Z E I S P O M T C Z T S D

A D A O P E N T O L A P D

E A P I L E O R E O S O O

E P S O P L P T O O L E O

L C O S O R A O R F V N M

Parole da trovare

Bicchiere Colino Cucchiaio
Forno Padella Pentola
Piatto Tazza Tovaglia
Vassoio

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 259

AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: preparare un'insalata
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Aggiungere il sale

Mescolare e servire

Lavare la lattuga

Mettere tutto nell'insalatiera

Condire con olio e aceto

Tagliare il pomodoro

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 260

AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 3 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 3 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

O D V H U D L Q Y L W D

D S D V V H J J L D U H

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 261

AVANZATO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio, scrivi l'ora e calcola che ore saranno dopo il tempo
indicato.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 3 h 10 min

Saranno le ____ : ____

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 262

AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

8 9 6

3 2 8

5 4 1

8 6 1 7 3

5 7 4 6

2 7 5 3 9 1

5 2 9 8 4

4 3 8 2

5 8 9 4 3 6

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 263

AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: i fiori
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

T H G M E T O U

A S I N C R O

I N G A O R E

P N O A L I T U

A N A F G O O R

G S E A O R L I

D E A I R C H O

E A G H A R R M T I

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 264

AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Tromba Onda Sabbia Faro Gabbiano

Le altre sono:

2. Kiwi Fragola Asino Melone Uva

Le altre sono:

3. Canottaggio Conchiglia Pallavolo Sci Calcio

Le altre sono:

4. Papavero Girasole Geranio Furgone Giglio

Le altre sono:

5. Abete Acero Castagno Tiglio Schiena

Le altre sono:

6. Cantina Corridoio Parete Campanello Pompiere

Le altre sono:

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 265

AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

1 9 27 243

Mercoledì Venerdì Martedì Giovedì Sabato

2 6 18 54

1 3 7 63 127

3 20 4 40 5

Agosto Febbraio Maggio Agosto Febbraio

2 5 11 23 47

3 7 15 31 127

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 266

AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «b» e cancella tutte le lettere «d». Quante sono di
ciascuna?

p p d p d q q p d d d b
q q d d b b q p q d q b
q q d p d q d d p d p b
d b b b d b d d d q b q
p d d b b d p b q d d p
b q q b b q p q b q p p
p d p d b d p b d q q d
b p q q d d q b p b d d
p b p p b q b d q p q d
b b b b d b b d q q q p
b q b p q p p b d b p p

Quante sono?

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 267

AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 268

AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il corpo
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

O G G C C B R O R L D E P

R O S L O E I L N I I A R

L M A P I I M D C O A B O

O I I O A A C R N N V E T

T T L C S L R C E O D N S

I O G B S Z L I A E T S N

D R I T I O H A I R O M M

A C V R O C B P R S B Z G

R T A P S M C L O C V U E

E R C U A L C O L L O A C

E E S D N A C S P N O I O

R N C O G I N O C C H I O

V N N C M I N S S E O Z E

Parole da trovare

Braccio Caviglia Collo
Dito Ginocchio Gomito
Naso Piede Schiena
Spalla

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 269

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 270

AVANZATO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio a memoria.

1. A buon intenditor …

2. Le bugie …

3. Occhio per occhio …

4. Chi prima arriva …

5. Tale padre …

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 271

AVANZATO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: il meteo
Scrivi le parole in ordine alfabetico. Attenzione: diverse iniziano con la
stessa lettera.

Tuono Vento

Arcobaleno Nuvola

Grandine Caldo

Nebbia Fulmine

Temporale Sole

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 272

AVANZATO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Gioco di Nomi, cose, città: completa ogni riga con parole che iniziano con la
lettera a sinistra.

Lettera Nome Animale Cosa Città Cibo

A

D

P

R

F

M

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: gli sport
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

D M I R O N I A R D T O I

C E H M S C I T C R R M P

O E C Y R E P L A S I S O

S M C B O O U E C E N I U

O L A G V G G T Z O T L C

V I C U B F I I N N T C R

E V S R D L L C E U S I E

V M L R D O A A N C I C L

O E D R R G T T R R C P N

R R U O L C O S E O P T G

T E N N I S I A B Z A L G

Z P A L L A V O L O E L C

L A S I E U C T L O N T G

Parole da trovare

Atletica Bocce Ciclismo
Golf Pallavolo Pugilato
Rugby Scacchi Sci
Tennis

Nome Data
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AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: cambiare una lampadina
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Accendere la luce per provare

Spegnere la luce

Svitare la lampadina vecchia

Prendere una sedia robusta

Aspettare che si raffreddi

Avvitare quella nuova

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 2 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 2 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

W P C D D T C E E K Q

U E C N F C R K W F G N

U Q N G

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

4 9 1 6

6 2

1 7 8 3 9 4

6 3 4 5 1 2 7

2 3 1 7 6 9

8 2 6

7 2 1 8

3 9 7 4 2

6 1

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la frutta
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

I I L G A E I C

N A I G R U A

L C A C C O B I A

U R N P A G

F L A R O G A

C A N R A A I

E E O M L N

I E L N M O

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Neve Fico Fulmine Nebbia Vento

Le altre sono:

2. Pallavolo Nero Sci Nuoto Calcio

Le altre sono:

3. Sarto Albicocca Cuoco Infermiera Fabbro

Le altre sono:

4. Marea Spiaggia Granchio Porpora Onda

Le altre sono:

5. Furgone Metro Slitta Postino Moto

Le altre sono:

6. Tuono Arcobaleno Sole Caldo Dalia

Le altre sono:

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

2 6 18 54

2 40 4 60 5

2 5 8 12 17

4 5 10 6 7

1 7 11 16 22

4 5 10 14 25

Luglio Gennaio Aprile Luglio Ottobre

10 11 13 20 25

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «p» e cancella tutte le lettere «q». Quante sono di
ciascuna?

q b b q p b q d p b b p
q q p p d b q b p p p p
b d q b d d q d q b q b
d d p q q d b b d q d q
b p q p p b q q d q d q
q d b b d d p d q b b q
p p q d d q q b p d d d
d p d p p q p b q q d q
q q b p d q q p b b d q
d b q p d q d q d p d b
d b b p d d q d p q p d

Quante sono?

Nome Data
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AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: l'abbigliamento
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

L T S P A C S S L B D T S

A P C N P E I R I O I S I

T O N I R E G T L I I G U

T O V T A M O T A P T S A

A V T C I D P C V A N Z Z

V A N A C S A A I N A G L

A C A M S L S P T T U I G

R I N I R O I P S A G A A

C S N C E S E O I L U C I

D P O I T I E T I O D C A

L R G A T I T T L N E A I

B E G E E P A O S I P U B

R R P T A A M A I G I P D

Parole da trovare

Camicia Cappotto Cravatta
Giacca Gonna Guanti
Pantaloni Pigiama Sciarpa
Stivali

Nome Data
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AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior
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AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

La spesa
Somma i prezzi di ogni lista e calcola il resto.

A

Olio 8,45 €

Latte 1,15 €

Pasta 1,80 €

Sapone 1,90 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

B

Marmellata 2,90 €

Pomodori 2,00 €

Pane 2,35 €

Sapone 2,00 €

Paghi con 10,00 €

Totale

Resto

C

Riso 1,05 €

Mele 3,55 €

Zucchero 1,35 €

Yogurt 1,65 €

Paghi con 10,00 €

Totale

Resto

D

Giornale 2,30 €

Olio 5,45 €

Mele 3,25 €

Pasta 1,90 €

Paghi con 20,00 €

Totale

Resto

Nome Data
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AVANZATO CALCOLO QUOTIDIANO

Il borsellino
Conta i soldi nel borsellino e decidi se bastano per comprare le due cose.

A

10 €

2 € 2 € 1 € 1 € 20 c

Vuoi comprare

Tè  7,80 €
Uova  6,90 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

B

10 €

2 € 50 c 50 c 10 c

Vuoi comprare

Prosciutto  5,50 €
Mele  6,90 €

Bastano? Sì No

Avanzano / Mancano

Nome Data
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AVANZATO ORIENTAMENTO NEL TEMPO

Che ore sono?
Guarda ogni orologio, scrivi l'ora e calcola che ore saranno dopo il tempo
indicato.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h 45 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 2 h

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 3 h 10 min

Saranno le ____ : ____

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

____ : ____

Tra 1 h 30 min

Saranno le ____ : ____

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: i colori
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

M O N N O E C U I U U A B

S R S S P O O T L O O A B

N G R I G I O A T B T I L

P C E T G C S A U N A D G

C R A R G T T E A N O S S

N T P G I N B N C N R G M

O A E T E N L O V I R I L

R A P G S E E R E O T A B

R T R U O E B R R B C L O

U A C O O U M A D R L L I

Z G I Z V C T M E N U O D

Z L O O D L A R C O E U T

A L E D O R A T O S S M Z

Parole da trovare

Argentato Azzurro Bianco
Blu Dorato Giallo
Grigio Marrone Ocra
Verde

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 288

AVANZATO MEMORIA E LINGUAGGIO

Completa il proverbio
Completa ogni proverbio a memoria.

1. Volere …

2. Impara l'arte …

3. A mali estremi …

4. Il riso …

5. Non c'è rosa …

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO E MEMORIA DI LAVORO

Ordine alfabetico: la casa
Scrivi le parole in ordine alfabetico. Attenzione: diverse iniziano con la
stessa lettera.

Cantina Porta

Corridoio Chiave

Balcone Tetto

Campanello Camera

Scala Camino

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 290

AVANZATO FLUIDITÀ VERBALE

Parole al volo
Gioco di Nomi, cose, città: completa ogni riga con parole che iniziano con la
lettera a sinistra.

Lettera Nome Animale Cosa Città Cibo

D

F

C

A

B

L

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 291

AVANZATO SEQUENZE E PIANIFICAZIONE

Metti in ordine i passaggi: fare la spesa
Scrivi in ogni riquadro il numero da 1 a 6 secondo l'ordine giusto. Conta i
passaggi ad alta voce.

Scrivere la lista

Sistemare la spesa a casa

Pagare alla cassa

Guardare cosa manca in frigorifero

Prendere la borsa della spesa

Andare al negozio

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E MEMORIA DI LAVORO

Codice segreto
Ogni lettera del messaggio è stata sostituita da quella che viene 3 posti
dopo nell'alfabeto. Torna indietro di 3 posti per leggerlo.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

O D P H P R U L D V L

D O O H Q D

J L R F D Q G R

Nome Data
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PACK MENTE +300 Scheda 293

AVANZATO RAGIONAMENTO LOGICO

Sudoku
Completa la griglia con i numeri da 1 a 9. Ogni riga, ogni colonna e ogni
riquadro li contiene tutti e nove, senza ripetizioni.

8 6 4 9 2 3

3 5 2 1 6

9 6 8 1

5 8 7 4

9 8

4 7 2 3 6 8

1 8 2

5 6 3 9 1

8 3 6 5

Nome Data
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AVANZATO LINGUAGGIO

Lettere in disordine: la frutta
Riordina le lettere per formare parole del tema. Sono parole lunghe: parti
dalle sillabe.

M E L N O E

I O E N M L

A R A F G L O

A I G I I E L C

A U G I R N A

G R A P U N

B A C I C A L C O

A I R A N C A

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO E CATEGORIE

Quale non c'entra?
Cancella la parola che non c'entra e scrivi che cosa hanno in comune le
altre.

1. Limone Bicicletta Autobus Treno Metro

Le altre sono:

2. Tetto Cortile Delfino Finestra Parete

Le altre sono:

3. Sole Papavero Girasole Giglio Geranio

Le altre sono:

4. Melone Maiale Coniglio Gallo Cavallo

Le altre sono:

5. Sciarpa Pantaloni Cappotto Giacca Marea

Le altre sono:

6. Vento Faggio Tuono Brezza Nuvola

Le altre sono:

Nome Data
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AVANZATO RAGIONAMENTO

Completa la sequenza
Scopri la regola e completa le due caselle vuote. Alcune sequenze hanno
due regole.

Lunedì Mercoledì Venerdì Domenica Martedì

9 10 11 14 12

4 20 40 6 60

3 5 4 5 6

2 11 47 95 191

10 13 14 17 16

4 10 6 30 7

Domenica Giovedì Sabato Mercoledì Venerdì

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE SOSTENUTA

Cerca e conta
Cerchia tutte le lettere «m» e cancella tutte le lettere «n». Quante sono di
ciascuna?

n n n h m u m n n m h h
m n n h u n m u u m h n
u n h m h u m h u h u m
u m n h n u u n m h n m
n m h m u h h h n u n m
h n u h u h m h u m u h
n m m u u m u m u n u n
u n h n h m m m m u n n
n u h n m m u n m h u u
h h n n n h u n n m u h
h u h h n n h n u m n h

Quante sono?

Nome Data
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AVANZATO PERCEZIONE VISUOSPAZIALE

Copia il disegno
Unisci i punti a destra in modo che il disegno sia uguale al modello. Conta i
punti prima di tracciare.

Modello La tua copia

Modello La tua copia

Nome Data

Pack Mente +300 · Avanzato ActiSenior



PACK MENTE +300 Scheda 299

AVANZATO PIANIFICAZIONE E ATTENZIONE

Labirinto
Trova l'unica strada dalla partenza all'arrivo. Prenditi tutto il tempo che ti
serve.

PARTENZA

ARRIVO

Nome Data
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AVANZATO ATTENZIONE E LINGUAGGIO

Crucipuzzle: il mare
Trova e cerchia le 10 parole. Possono essere in qualsiasi direzione, anche al
contrario.

I A A N A D E S A B B I A

L A P D R E T I L E U N L

E I I U N N A N C O R A O

N O B E C O O S V V S N N

O A I L G I H C N O C O I

L O I N M O D T A A A O F

L P S P I A G G I A I D L

E N C I E I S G R H I A E

R A T P M R Z N C V E D D

B S E S O T V N P R I N I

M Z E C B I A R A C A S O

O A C I V R C M M O R A F

A O M R G V C U A A Z A G

Parole da trovare

Ancora Conchiglia Delfino
Faro Granchio Marea
Ombrellone Onda Sabbia
Spiaggia

Nome Data
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Soluzioni
Le soluzioni sono in ordine di numero di scheda. Piega o ritaglia questa parte prima di consegnare le schede.

Scheda 001 · Crucipuzzle

O C C B O I Z A P

O U N I R P S T I

V C O Z P E F U A

C C M C A N O I T

I H E O D T R A T

E I M L E O N E O

N A E I L L O C S

E I A N L A C B E

S O T O A G A E A

Scheda 002 · Labirinto

Scheda 003 · Sudoku

1 2 4 3

3 4 1 2

2 1 3 4

4 3 2 1

Scheda 004 · Metti in ordine i passaggi

4 · 1 · 3 · 2

Scheda 005 · Codice segreto

OGGI È UNA BELLA GIORNATA

Scheda 006 · Lettere in disordine

Geranio, Girasole, Glicine, Dalia, Narciso, Tulipano,
Garofano, Giglio

Scheda 007 · Attenzione

17

Scheda 008 · L'intruso

1) Guanti
2) Onda
3) Scoglio
4) Sabbia
5) Braccio
6) Stivali

Scheda 009 · Sequenze

1) Agosto, Settembre
2) Sabato, Domenica
3) 63, 73
4) 22, 25
5) 15, 13
6) 21, 24
7) 12, 13
8) 15, 17

Scheda 010 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.
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Scheda 011 · Proverbi

Chi dorme non piglia pesci.
Chi va piano va sano e va lontano.
Meglio un uovo oggi che una gallina domani.
Chi fa da sé fa per tre.
Tra il dire e il fare c'è di mezzo il mare.

Scheda 012 · Ordine alfabetico

Batteria, Clarinetto, Fisarmonica, Mandolino,
Tromba, Violino

Scheda 013 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 014 · Crucipuzzle

T G B R I N A E C

P R N T U O N O A

A A O C Z R N I L

I N C A T V U S P

O D A L M U V O L

A I C D D A O L T

A N O O T I L E A

S E I P G R A S E

N T I T U S O N A

Scheda 015 · La spesa

A: 9,00 €
B: 11,00 €
C: 8,00 €
D: 10,00 €

Scheda 016 · Labirinto

Scheda 017 · Il borsellino

A: 19,00 €
B: 26,00 €
C: 14,00 €
D: 13,00 €

Scheda 018 · Che ore sono?

1) 9:00 · 2) 5:30 · 3) 6:30 · 4) 12:00 · 5) 11:00 · 6)
7:00

Scheda 019 · Crucipuzzle

I P S N M L S O C

N E O R L V S K I

I R C L E L S I L

L A A P C E D W I

V L L E O D O I E

L I M O N E B A G

L I F I C O P Z I

I A G R V T I M A

A L B I C O C C A
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Scheda 020 · Sudoku

4 3 1 2

1 2 3 4

2 1 4 3

3 4 2 1

Scheda 021 · Metti in ordine i passaggi

4 · 2 · 1 · 3

Scheda 022 · Codice segreto

LA MUSICA RALLEGRA IL CUORE

Scheda 023 · Lettere in disordine

Girasole, Giglio, Tulipano, Dalia, Narciso, Glicine,
Geranio, Garofano

Scheda 024 · Attenzione

12

Scheda 025 · L'intruso

1) Campanello
2) Caraffa
3) Azzurro
4) Salice
5) Violoncello
6) Pantaloni

Scheda 026 · Sequenze

1) 62, 72
2) Dicembre, Gennaio
3) Maggio, Giugno
4) Novembre, Dicembre
5) 53, 63
6) Febbraio, Marzo
7) Giovedì, Venerdì
8) 24, 25

Scheda 027 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 028 · Crucipuzzle

B R A C C I O E I

B P G L B R T L I

I I T E O T N I S

B E T E C R O G C

E D D O C R V E Z

E E L T A E S I R

T I I E R N A S O

P L S C H I E N A

L O R E C C H I O

Scheda 029 · Labirinto

Scheda 030 · Proverbi

Can che abbaia non morde.
Dimmi con chi vai e ti dirò chi sei.
Occhio non vede cuore non duole.
Meglio tardi che mai.
Chi cerca trova.

Scheda 031 · Ordine alfabetico

Caldo, Fulmine, Nuvola, Sole, Temporale, Vento
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Scheda 032 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 033 · Crucipuzzle

C O B O C C E N N

C G S C R U G B Y

M I R T N U O T O

P U G I L A T O N

P A L L A V O L O

E I D R I G C E A

O O T A I O A E G

O A E S A L R R C

S O S Z I F L S O

Scheda 034 · Sudoku

4 2 3 1

3 1 4 2

2 3 1 4

1 4 2 3

Scheda 035 · Metti in ordine i passaggi

3 · 2 · 4 · 1

Scheda 036 · Codice segreto

CAMMINARE FA BENE

Scheda 037 · Lettere in disordine

Melone, Limone, Pera, Mela, Uva, Banana, Kiwi, Fico

Scheda 038 · Attenzione

11

Scheda 039 · La spesa

A: 7,00 €
B: 6,00 €
C: 16,00 €
D: 10,00 €

Scheda 040 · Labirinto

Scheda 041 · L'intruso

1) Rugby
2) Gilet
3) Atletica
4) Anguria
5) Forno
6) Nebbia

Scheda 042 · Sequenze

1) 12, 13
2) 21, 24
3) 63, 73
4) 25, 28
5) 18, 19
6) 28, 31
7) 9, 8
8) 23, 24

Scheda 043 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.
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Scheda 044 · Crucipuzzle

I C C S A N T M L

M M A M U E I E N

T O R S T I S T P

C T R B O C Z R N

R O O R B C E O A

B I Z E U N A I E

U I Z S S N R T I

A O A C A M I O N

R T T R E N O N T

Scheda 045 · Crucipuzzle

P L T L S N A S O

A C A V I G L I A

C S A A M E P S O

G E C G O M I T O

M S C H I E N A R

E I E T S I O N L

L D L D I T O L L

O R E C C H I O Z

B C V R R A V M E

Scheda 046 · Labirinto

Scheda 047 · Sudoku

3 1 2 4

4 2 3 1

2 4 1 3

1 3 4 2

Scheda 048 · Metti in ordine i passaggi

1 · 2 · 4 · 3

Scheda 049 · Il borsellino

A: 22,00 €
B: 14,00 €
C: 16,00 €
D: 25,00 €

Scheda 050 · Che ore sono?

1) 3:00 · 2) 4:30 · 3) 1:00 · 4) 1:00 · 5) 4:30 · 6) 10:30

Scheda 051 · Proverbi

Chi la fa l'aspetti.
A caval donato non si guarda in bocca.
L'abito non fa il monaco.
Non tutto il male vien per nuocere.
Chi troppo vuole nulla stringe.

Scheda 052 · Codice segreto

UN AMICO È UN TESORO

Scheda 053 · Lettere in disordine

Caraffa, Forno, Pentola, Padella, Colino, Tazza,
Piatto, Vassoio

Scheda 054 · Ordine alfabetico

Albicocca, Ciliegia, Fragola, Limone, Mela, Pera

Scheda 055 · Attenzione

18
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Scheda 056 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 057 · Crucipuzzle

N E I M N O M M B

A D T V G R G U T

I A C L A T L G U

N L C O R E I H L

I I V A O N C E I

E A N C F S I T P

I R P I A I N T A

O L C D N A E O N

N O S C O T N A O

Scheda 058 · L'intruso

1) Rosso
2) Tetto
3) Pompiere
4) Piede
5) Olmo
6) Cravatta

Scheda 059 · Sequenze

1) 7, 5
2) 10, 5
3) 64, 74
4) 28, 23
5) 4, 3
6) 16, 19
7) 33, 23
8) 22, 21

Scheda 060 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 061 · Labirinto

Scheda 062 · La spesa

A: 12,00 €
B: 13,00 €
C: 7,00 €
D: 10,00 €

Scheda 063 · Sudoku

2 4 3 1

3 1 4 2

1 3 2 4

4 2 1 3

Scheda 064 · Metti in ordine i passaggi

3 · 2 · 4 · 1

Scheda 065 · Codice segreto

IL SORRISO È CONTAGIOSO

Scheda 066 · Lettere in disordine

Brezza, Nebbia, Caldo, Vento, Brina, Tuono, Sole,
Nuvola

Scheda 067 · Attenzione

13
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Scheda 068 · Crucipuzzle

S L L T L T C P A

N P C O S S I A R

B U L N G C C L U

A G E I I A L L G

S I O T R C I A B

K L T O I C S V Y

E A N C I H M O I

T T C L Z I O L T

A O E T C E I O I

Scheda 069 · Proverbi

Chi semina vento raccoglie tempesta.
Non c'è peggior sordo di chi non vuol sentire.
Il tempo è denaro.
Tutte le strade portano a Roma.
Meglio prevenire che curare.

Scheda 070 · Ordine alfabetico

Bicchiere, Colino, Forchetta, Piatto, Tovaglia,
Vassoio

Scheda 071 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 072 · Labirinto

Scheda 073 · Crucipuzzle

A A G N G I L E V

N V I C A P R A C

A S V I M I E Z G

T N I N A N Z G A

R A T R I R E A L

A R E D A I S L L

V A L N L P I L I

I L L E E L O O N

L L O B U D N C A

Scheda 074 · L'intruso

1) Dalia
2) Dito
3) Tromba
4) Betulla
5) Falegname
6) Padella

Scheda 075 · Sequenze

1) Mercoledì, Giovedì
2) 31, 34
3) Novembre, Dicembre
4) 24, 19
5) Dicembre, Gennaio
6) 32, 35
7) 11, 13
8) 18, 13

Scheda 076 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.
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Scheda 077 · Sudoku

2 1 4 3

4 3 2 1

3 2 1 4

1 4 3 2

Scheda 078 · Metti in ordine i passaggi

3 · 2 · 1 · 4

Scheda 079 · Codice segreto

IL SOLE SPLENDE PER TUTTI

Scheda 080 · Lettere in disordine

Bocca, Piede, Collo, Mano, Dito, Naso, Gomito,
Occhio

Scheda 081 · Attenzione

13

Scheda 082 · Crucipuzzle

B V R I T N L O Z

I C A Z Z U R R O

A L M G T M N B T

N R S G I A D L O

C O B I S E O U C

O T L A E I R L R

I R D L V R A T A

N C T L O A T U O

I S D O S O O D O

Scheda 083 · Labirinto

Scheda 084 · Il borsellino

A: 6,00 €
B: 17,00 €
C: 13,00 €
D: 11,00 €

Scheda 085 · Che ore sono?

1) 4:00 · 2) 3:00 · 3) 5:00 · 4) 1:30 · 5) 4:00 · 6) 10:30

Scheda 086 · La spesa

A: 12,00 €
B: 16,00 €
C: 6,00 €
D: 4,00 €

Scheda 087 · Crucipuzzle

V B C A R A F F A

C O L T E L L O O

T I L E S Z O A L

A M N N S L A E I

T V L N Z C A T Z

E C T A Z Z A R E

T O V A G L I A P

F O R C H E T T A

C U C C H I A I O
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Scheda 088 · Proverbi

Non è tutto oro quel che luccica.
Chi tace acconsente.
Chi ride ultimo ride meglio.
Meglio soli che male accompagnati.
Sbagliando s'impara.

Scheda 089 · Ordine alfabetico

Aglio, Bietola, Cipolla, Melanzana, Patata, Zucca

Scheda 090 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 091 · L'intruso

1) Pioggia
2) Cappotto
3) Melanzana
4) Brina
5) Postino
6) Orecchio

Scheda 092 · Sequenze

1) 39, 29
2) 38, 43
3) Marzo, Aprile
4) 59, 69
5) 33, 36
6) 27, 29
7) 19, 18
8) 57, 67

Scheda 093 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 094 · Sudoku

3 1 4 2

4 2 1 3

2 4 3 1

1 3 2 4

Scheda 095 · Metti in ordine i passaggi

1 · 4 · 3 · 2

Scheda 096 · Codice segreto

DOMANI ANDIAMO IN PIAZZA

Scheda 097 · Lettere in disordine

Dito, Piede, Mano, Bocca, Gomito, Naso, Spalla,
Occhio

Scheda 098 · Attenzione

14

Scheda 099 · Labirinto

Scheda 100 · Crucipuzzle

E S R S O L E E I

A T I M P R O E M

T E M P O R A L E

G R A N D I N E G

G T U O N O S S L

D P M O G N O S M

C B R E Z Z A I E

A S L L I S L R G

B R I N A T T T A
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Scheda 101 · Crucipuzzle

V C C C N P A R E T E

T G L C A M I N O C R

E E B P O R T A D B S

O S L A S E I B D U E

U C A M P A N E L L O

P M T E T T O E O A A

Z D L U C E B A G N O

C A C O R R I D O I O

C H I A V E O C V T M

E L C R C A D C I S O

O E Z A R Z O E N I U

Scheda 102 · Labirinto

Scheda 103 · Sudoku

6 2 3 1 4 5

5 4 1 6 3 2

2 5 6 3 1 4

3 1 4 5 2 6

1 6 2 4 5 3

4 3 5 2 6 1

Scheda 104 · Metti in ordine i passaggi

2 · 1 · 3 · 5 · 4

Scheda 105 · Codice segreto

I FIORI PROFUMANO DI PRIMAVERA

Scheda 106 · Lettere in disordine

Anguria, Prugna, Banana, Arancia, Ciliegia, Fragola,
Melone, Limone

Scheda 107 · L'intruso

1) Gelsomino
2) Margherita
3) Faro
4) Canottaggio
5) Balcone
6) Ulivo

Scheda 108 · Sequenze

1) 10, 13
2) 3, 6
3) 96, 192
4) 28, 16
5) 24, 12
6) 37, 31
7) Luglio, Novembre
8) 7, 7

Scheda 109 · Attenzione

22

Scheda 110 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 111 · Proverbi

Tanto va la gatta al lardo che ci lascia lo zampino.
Una rondine non fa primavera.
L'appetito vien mangiando.
Chi va con lo zoppo impara a zoppicare.
Il lupo perde il pelo ma non il vizio.

Scheda 112 · Ordine alfabetico

Delfino, Faro, Gabbiano, Marea, Ombrellone, Riva,
Scoglio, Spiaggia
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Scheda 113 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 114 · Crucipuzzle

L D A O O V R G P M I

I S C P I E D E A A M

G R U S P N A S O N I

L O R E C C H I O O N

D R O T N I L N E G U

U L A O T T G A C O C

T R C A V I G L I A V

A E A L S P A L L A S

I U I I G A P S A M A

S T I C N P D I T O C

D T G I N O C C H I O

Scheda 115 · Il borsellino

A: 3,20 €
B: 2,20 €
C: 2,90 €
D: 4,20 €

Scheda 116 · La spesa

A: 19,10 €
B: 10,10 €
C: 11,80 €
D: 12,70 €

Scheda 117 · Che ore sono?

1) 11:55 · 2) 8:15 · 3) 6:10 · 4) 1:45 · 5) 6:25 · 6) 4:40

Scheda 118 · Labirinto

Scheda 119 · Crucipuzzle

N B I E O N P T R D N

T A S L R N U S U C A

R S A N B U G S G A P

S K I B O O I C B L B

A E T V C T L O Y C L

R T T D C O A I T I T

R N N E E O T N N O C

C E L L L A O O B T G

C A N O T T A G G I O

B P T O L T P V C O I

P A L L A V O L O E I

Scheda 120 · Sudoku

4 6 1 3 5 2

2 3 5 4 1 6

5 4 3 2 6 1

1 2 6 5 4 3

6 5 2 1 3 4

3 1 4 6 2 5

Scheda 121 · Metti in ordine i passaggi

5 · 2 · 3 · 1 · 4
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Scheda 122 · Codice segreto

UN CAFFÈ IN BUONA COMPAGNIA

Scheda 123 · Lettere in disordine

Prugna, Anguria, Ciliegia, Melone, Banana, Fragola,
Limone, Arancia

Scheda 124 · L'intruso

1) Spiaggia
2) Canottaggio
3) Verde
4) Calze
5) Tacchino
6) Basket

Scheda 125 · Sequenze

1) 6, 96
2) 4, 8
3) Domenica, Giovedì
4) 38, 82
5) 16, 20
6) 12, 13
7) 131, 156
8) Dicembre, Febbraio

Scheda 126 · Attenzione

23

Scheda 127 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 128 · Crucipuzzle

P C P E S T E D A R C

S P C A V O I T T A A

N Z G R N P Z I S I M

V A B U A T G U E U I

G E I P A V A I N D C

T I S C O N A L R G I

G V A T D O T T O A A

O E V C I A E I T N T

N O I I C T S O O A I

N S U S C A O T I O O

A C A P P E L L O M E

Scheda 129 · Proverbi

Chi ben comincia è a metà dell'opera.
Rosso di sera bel tempo si spera.
Una mela al giorno toglie il medico di torno.
Paese che vai usanza che trovi.
Chi trova un amico trova un tesoro.

Scheda 130 · Ordine alfabetico

Aereo, Bicicletta, Elicottero, Furgone, Metro, Slitta,
Taxi, Treno

Scheda 131 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 132 · Labirinto
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Scheda 133 · Sudoku

1 4 2 6 3 5

5 6 3 2 4 1

4 3 5 1 2 6

2 1 6 3 5 4

6 2 4 5 1 3

3 5 1 4 6 2

Scheda 134 · Metti in ordine i passaggi

1 · 4 · 5 · 3 · 2

Scheda 135 · Codice segreto

IL MARE CALMA I PENSIERI

Scheda 136 · Lettere in disordine

Tetto, Balcone, Chiave, Finestra, Parete, Camera,
Cortile, Bagno

Scheda 137 · L'intruso

1) Larice
2) Limone
3) Nuoto
4) Limone
5) Nebbia
6) Collo

Scheda 138 · Sequenze

1) 14, 12
2) 26, 41
3) 8, 128
4) 8, 32
5) 9, 13
6) 28, 24
7) 10, 12
8) Venerdì, Martedì

Scheda 139 · Attenzione

11

Scheda 140 · Crucipuzzle

E B O P R U G N A L C

A O G S M R R C V N I

N G I A I V C E A M L

G A N A I O L R R E I

U V R N C N E A A L E

R L O I O P L I R A G

I E B O G O C N A R I

A L R D G T C T N I A

A A T A E P D A C C M

I L R O I L U L I S R

C F Z E O I A O A A A

Scheda 141 · Il borsellino

A: 2,00 €
B: 1,90 €
C: 4,00 €
D: 3,70 €

Scheda 142 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 143 · Labirinto
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Scheda 144 · Crucipuzzle

B U O I A N E T M A D

A T L A G G F I S D R

R C R P M I A C V C Z

B U I I P A L A N O Z

I O S T O F E L A U P

E C E T M O G Z I O O

R O A O P R N O U B S

E O N R I N A L L I T

C A U E E A M A M P I

G L O S R I E I A R N

U Z P A E O C O B C O

Scheda 145 · Sudoku

5 3 4 2 1 6

2 1 6 3 4 5

6 2 3 1 5 4

4 5 1 6 2 3

1 6 5 4 3 2

3 4 2 5 6 1

Scheda 146 · Metti in ordine i passaggi

2 · 4 · 5 · 3 · 1

Scheda 147 · La spesa

A: 19,50 €
B: 19,40 €
C: 14,00 €
D: 13,80 €

Scheda 148 · Che ore sono?

1) 10:40 · 2) 9:50 · 3) 10:15 · 4) 12:50 · 5) 5:55 · 6)
9:25

Scheda 149 · Proverbi

Ogni promessa è debito.
Natale con i tuoi Pasqua con chi vuoi.
Chi di spada ferisce di spada perisce.
L'erba del vicino è sempre più verde.
Il mattino ha l'oro in bocca.

Scheda 150 · Codice segreto

LA FAMIGLIA VIENE DOMENICA

Scheda 151 · Lettere in disordine

Rosso, Bianco, Giallo, Verde, Porpora, Turchese,
Grigio, Dorato

Scheda 152 · L'intruso

1) Tromba
2) Cipresso
3) Colino
4) Salice
5) Kiwi
6) Nuoto

Scheda 153 · Ordine alfabetico

Bagno, Balcone, Camino, Cantina, Corridoio,
Finestra, Parete, Scala

Scheda 154 · Sequenze

1) 54, 33
2) 37, 23
3) 28, 24
4) 28, 78
5) 46, 64
6) 4, 128
7) Venerdì, Martedì
8) 15, 20

Scheda 155 · Attenzione

16

Scheda 156 · Parole al volo

Risposta libera.
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Scheda 157 · Crucipuzzle

N V E U V A T Z P P C

C M A I B C L I R I I

R E O A Z U A L U E A

O L R A L I D N G O L

L O G Z R I A U N I B

D N A U A S M E A C I

S E G R A M C O E L C

N N E D N E I S N T O

A P P I O L N M R E C

N S M U L A L U D E C

T I E S E N L R I I A

Scheda 158 · Labirinto

Scheda 159 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 160 · Crucipuzzle

G E I G I G L I O A P

I E Z S D G C S T S A

R P L R G I A I N L P

A E A S Z L R O A E A

S V S R O E I E R T V

O T I U H M A C C C E

L N L G U R I N I A R

E E R A Z S D N S N O

C A G Z S R T M O R E

M U T O V M C T E D I

I G A R O F A N O C S

Scheda 161 · Il borsellino

A: 0,40 €
B: 3,60 €
C: 3,20 €
D: 3,90 €

Scheda 162 · Sudoku

2 3 1 5 6 4

5 6 4 2 3 1

6 1 2 3 4 5

3 4 5 1 2 6

4 5 3 6 1 2

1 2 6 4 5 3

Scheda 163 · Metti in ordine i passaggi

3 · 4 · 5 · 1 · 2

Scheda 164 · Codice segreto

IL PANE FRESCO È UNA FESTA

Scheda 165 · Lettere in disordine

Furgone, Treno, Camion, Slitta, Autobus, Metro,
Aereo, Carrozza
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Scheda 166 · L'intruso

1) Pompiere
2) Orchidea
3) Blu
4) Metro
5) Mucca
6) Gelsomino

Scheda 167 · Sequenze

1) 39, 21
2) 28, 21
3) 8, 64
4) 6, 192
5) Domenica, Sabato
6) Martedì, Lunedì
7) 37, 51
8) 56, 44

Scheda 168 · Attenzione

23

Scheda 169 · Labirinto

Scheda 170 · Proverbi

Gallina vecchia fa buon brodo.
Ogni lasciata è persa.
Chi si loda s'imbroda.
Buon sangue non mente.
Al cuor non si comanda.

Scheda 171 · Ordine alfabetico

Atletica, Basket, Ciclismo, Golf, Nuoto, Pallavolo,
Sci, Tennis

Scheda 172 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 173 · Crucipuzzle

C O L T E L L O U I O

O B P I A T T O O I S

I I E T B T C I U S P

A V Z A I N O A D R E

C E O O C E L O U M N

A C U C C H I A I O T

R L A A H I N R U R O

A R D E I A O C E N L

F P A D E L L A L S A

F I R V R V T S A O T

A M G V E O C S A O D

Scheda 174 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 175 · Sudoku

4 3 5 6 1 2

1 6 2 4 3 5

3 5 4 1 2 6

6 2 1 3 5 4

5 4 3 2 6 1

2 1 6 5 4 3

Scheda 176 · Metti in ordine i passaggi

5 · 1 · 3 · 2 · 4

Scheda 177 · Codice segreto

UNA LETTERA PIENA DI RICORDI
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Scheda 178 · Lettere in disordine

Garofano, Papavero, Dalia, Tulipano, Giglio, Glicine,
Girasole, Orchidea

Scheda 179 · L'intruso

1) Gelsomino
2) Fico
3) Chiave
4) Aglio
5) Giallo
6) Pesce

Scheda 180 · Sequenze

1) 8, 32
2) Aprile, Agosto
3) Martedì, Sabato
4) 39, 25
5) 18, 21
6) 41, 17
7) 58, 44
8) 17, 62

Scheda 181 · Attenzione

16

Scheda 182 · Crucipuzzle

T C P E T L T A L O T

I C O L V S R E N B Z

N A D I A I E U T I A

O R S C E I N O A C C

A R C O R A O N U I T

T O L T E Z G L T C I

O Z Z T O L I R O L S

E Z L E A G L U B E A

E A C R A X V M U T Z

I U I O O N I I S T G

G L D C A M I O N A N

Scheda 183 · Labirinto

Scheda 184 · La spesa

A: 11,60 €
B: 12,80 €
C: 18,10 €
D: 12,00 €

Scheda 185 · Che ore sono?

1) 12:25 · 2) 12:05 · 3) 6:35 · 4) 6:20 · 5) 7:35 · 6)
4:40

Scheda 186 · Crucipuzzle

T N R V E N T O I U C

N E O D R F O P P O B

E B G P B U C O N C R

V B T I T L A T U A I

E I S O D M L L V T N

G A U G O I D G O E A

G S C G E N O E L D I

C A C I I E A E A R T

N R T A I C I C M R A

L D A A E I I V A M I

E D A S D O O U I N V

Scheda 187 · Il borsellino

A: 2,10 €
B: 0,50 €
C: 3,90 €
D: 3,30 €
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Scheda 188 · Proverbi

Chi va al mulino s'infarina.
Fidarsi è bene non fidarsi è meglio.
L'unione fa la forza.
Chi non risica non rosica.
Quando il gatto non c'è i topi ballano.

Scheda 189 · Ordine alfabetico

Abete, Betulla, Castagno, Cipresso, Faggio, Larice,
Pioppo, Tiglio

Scheda 190 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 191 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 192 · Sudoku

3 6 2 1 4 5

1 5 4 2 6 3

5 2 1 4 3 6

6 4 3 5 2 1

2 1 6 3 5 4

4 3 5 6 1 2

Scheda 193 · Metti in ordine i passaggi

3 · 2 · 5 · 1 · 4

Scheda 194 · Codice segreto

BALLARE FA BENE ALLO SPIRITO

Scheda 195 · Lettere in disordine

Glicine, Narciso, Geranio, Ortensia, Papavero, Giglio,
Dalia, Orchidea

Scheda 196 · L'intruso

1) Guanti
2) Oca
3) Chiave
4) Ciclismo
5) Gonna
6) Prugna

Scheda 197 · Sequenze

1) 53, 46
2) 24, 15
3) 24, 48
4) 44, 50
5) 7, 11
6) 49, 43
7) 29, 26
8) Agosto, Dicembre

Scheda 198 · Attenzione

29

Scheda 199 · Labirinto
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Scheda 200 · Crucipuzzle

C I P S P A L L A A D

I O B O S C H I E N A

C P L C R O M A M L U

C S M L B N A M A Z I

M O O E O A N B I O R

N L A S T S O E R C A

B E S O Z O L T S C D

O S L B O O B G B H I

C R Z A B I I A C I R

C O R E C C H I O O D

A N L C C P I E R A L

Scheda 201 · Crucipuzzle

M A B R Z C A Z E D S O N

A O S O F L T E R I O P E

U G S R L A O D I I O A L

Z N A U A R L A A E I C I

M T R B U I L E P R E I D

A R R M T N E I B R G N S

N I A A O E C V N D A O O

D A T T A T N Z V L B M S

O N I E R T O L S P M R T

L G H I S O L L G R O A I

I O C A G N O B Z N R S L

N L O A R A I V I I T I C

O O I T U O V T S P E F A

Scheda 202 · Labirinto

Scheda 203 · Sudoku

4 2 1 3 5 6 7 9 8

6 9 3 2 7 8 1 5 4

7 8 5 4 9 1 3 6 2

8 5 2 1 6 3 9 4 7

9 6 4 5 2 7 8 3 1

3 1 7 9 8 4 6 2 5

1 7 9 6 4 5 2 8 3

5 3 6 8 1 2 4 7 9

2 4 8 7 3 9 5 1 6

Scheda 204 · Lettere in disordine

Corridoio, Cortile, Finestra, Camino, Campanello,
Chiave, Cantina, Balcone

Scheda 205 · L'intruso

1) Sarto (verdure)
2) Grandine (animali della fattoria)
3) Infermiera (oggetti della cucina)
4) Cucchiaio (alberi)
5) Tromba (mezzi di trasporto)
6) Occhio (oggetti della cucina)

Scheda 206 · Sequenze

1) 15, 127
2) 31, 127
3) 54, 162
4) Domenica, Martedì
5) 11, 47
6) Maggio, Maggio
7) 9, 11
8) 5, 9

Scheda 207 · Attenzione

«m»: 32 · «n»: 32

Scheda 208 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.
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Scheda 209 · Metti in ordine i passaggi

1 · 4 · 5 · 2 · 6 · 3

Scheda 210 · Codice segreto

IL GIARDINO È PIENO DI COLORI

Scheda 211 · Proverbi

Sposa bagnata sposa fortunata.
Chi rompe paga.
Anno nuovo vita nuova.
Batti il ferro finché è caldo.
Il buongiorno si vede dal mattino.

Scheda 212 · Ordine alfabetico

Dalia, Garofano, Gelsomino, Girasole, Glicine,
Margherita, Mughetto, Narciso, Ortensia, Tulipano

Scheda 213 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 214 · Crucipuzzle

C A M I C I A S V T I I R

I M O I O I G E I S L O L

C C A P C O A I Z B U O S

G O E C G V I A L T E G A

I E C A I A C T L E T C A

A Z I P O P E T T B T A N

C L E P R R A A I L R P N

C A C E L A I V E S L P O

A C D L N I L A I Z O O G

G I S L A C C R A Z L T U

O M I O S S S C Z R S T I

A M A I G I P L N L S O I

S A E E T G A M B B R A D

Scheda 215 · Che ore sono?

1) 3:40 › 4:00 · 2) 8:45 › 10:00 · 3) 12:05 › 2:05 · 4)
2:40 › 3:00

Scheda 216 · La spesa

A: 19,00 € · Resto 1,00 €
B: 11,55 € · Resto 8,45 €
C: 8,20 € · Resto 1,80 €
D: 8,55 € · Resto 1,45 €

Scheda 217 · Il borsellino

A: 8,10 € · Sì · Avanzano 2,30 €
B: 14,30 € · Sì · Avanzano 2,40 €

Scheda 218 · Labirinto

Scheda 219 · Crucipuzzle

O C P O L I O S A P A U E

N O R R U Z Z A P I B S D

I G R I G I O C A M E A N

O C L I E V E N S H R U C

A M D O R A T O C O O T O

L B I A N C O R P R P I N

A T C U B O U R A A O D L

A Z A A L T O S G E M V L

A I D R C P O S S O R O N

S A Z R T A L E D S P N B

M R O D L I N R I A O C A

U O O G D E S V E R D E M

U L B E N O R R A M L O G
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Scheda 220 · Sudoku

7 1 2 9 6 8 3 4 5

5 4 6 1 7 3 2 9 8

8 3 9 2 5 4 1 6 7

2 9 7 6 8 1 5 3 4

1 8 5 3 4 9 7 2 6

4 6 3 5 2 7 9 8 1

6 5 4 7 9 2 8 1 3

9 7 1 8 3 6 4 5 2

3 2 8 4 1 5 6 7 9

Scheda 221 · Lettere in disordine

Camino, Corridoio, Campanello, Cortile, Finestra,
Chiave, Balcone, Cantina

Scheda 222 · L'intruso

1) Scoglio (animali della fattoria)
2) Salice (verdure)
3) Margherita (frutti)
4) Vento (strumenti musicali)
5) Narciso (fenomeni del tempo)
6) Sole (strumenti musicali)

Scheda 223 · Sequenze

1) 6, 7
2) 9, 19
3) Dicembre, Dicembre
4) 8, 6
5) 6, 18
6) 60, 6
7) 18, 16
8) Dicembre, Settembre

Scheda 224 · Attenzione

«u»: 36 · «n»: 35

Scheda 225 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 226 · Metti in ordine i passaggi

1 · 5 · 6 · 4 · 2 · 3

Scheda 227 · Codice segreto

I NIPOTI PORTANO ALLEGRIA

Scheda 228 · Crucipuzzle

I G D O C C E M C I L L V

I E A N O C A V A L L O V

L I C I O L L E T I V I U

U M C H O R I N E A A E G

D A U C N A S E I E O R A

S I M C I C S T O O I P L

T A I A L A O I N A L A L

N L T T R P S I N P G T I

C E P T U R C N N O I U N

R R A B S L D B O A N O A

V N Z O U S A A N P O G N

A O Z P I A E U R N C E O

A L C U T B A R Z O C M N

Scheda 229 · Proverbi

Chi ha tempo non aspetti tempo.
Ogni medaglia ha il suo rovescio.
Aprile ogni goccia un barile.
Chi disprezza compra.
La gatta frettolosa fa i gattini ciechi.

Scheda 230 · Ordine alfabetico

Calzolaio, Cuoco, Falegname, Fornaio, Giardiniere,
Infermiera, Medico, Pompiere, Postino, Sarto

Scheda 231 · Parole al volo

Risposta libera.
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Scheda 232 · Labirinto

Scheda 233 · Crucipuzzle

N U N Z B C U M C O E N U

C R M I I N E R S E D I V

C A O E E T T N I R U A P

A Z Z O R R A C O E O I S

N D O O A T I C U G I O O

P S E V R S A I T S R P O

S D R E E C I X I L N U E

M T E C L O D P I I M I F

D O A D G T C G D T D N T

A S T E L I C O T T E R O

E U T O A E E P M A A T O

N O I M A C E L R M C O M

O L A A G N S T C C O O O

Scheda 234 · Sudoku

7 3 1 5 2 4 6 8 9

5 6 2 9 3 8 7 1 4

4 8 9 6 1 7 5 3 2

8 5 6 2 4 9 3 7 1

2 9 7 1 8 3 4 6 5

1 4 3 7 6 5 2 9 8

9 7 8 3 5 2 1 4 6

6 2 4 8 7 1 9 5 3

3 1 5 4 9 6 8 2 7

Scheda 235 · Lettere in disordine

Fisarmonica, Mandolino, Sassofono, Clarinetto,
Violoncello, Pianoforte, Chitarra, Batteria

Scheda 236 · L'intruso

1) Geranio (parti del corpo)
2) Camino (animali della fattoria)
3) Cappotto (parti del corpo)
4) Azzurro (capi di abbigliamento)
5) Batteria (frutti)
6) Pigiama (animali della fattoria)

Scheda 237 · Sequenze

1) 6, 486
2) 15, 31
3) 7, 127
4) 23, 191
5) 4, 15
6) 15, 20
7) 20, 25
8) Sabato, Mercoledì

Scheda 238 · Attenzione

«E»: 42 · «F»: 24

Scheda 239 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 240 · Che ore sono?

1) 3:45 › 5:00 · 2) 7:55 › 10:40 · 3) 7:20 › 10:05 · 4)
7:25 › 8:10

Scheda 241 · Metti in ordine i passaggi

4 · 2 · 6 · 5 · 1 · 3

Scheda 242 · Codice segreto

OGNI GIORNO SI IMPARA QUALCOSA
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Scheda 243 · Crucipuzzle

C I R E L M S T O O I T I

A O E C U K A S A O V D C

T T S S I O S R N A A C I

I T E W T O A T G I A C N

S B I A V I D L U C E G C

E E S U R O A R R N O R G

N M L U L U R I P A E P G

E C G E I C V Z O R O U O

E N A E T M S A L A S N O

A B A N A N A M E L A G F

Z P I S N O Z O P E R A I

S U E T T I C R A N E S C

N T L A L O G A R F A T O

Scheda 244 · Labirinto

Scheda 245 · Crucipuzzle

S V G A L L I N A D O T N

O M T N I E E O A O B U L

O I I A L E E S O L N O B

E C A T S E D Z U L N O T

S O T R A O N I M E T O I

E A G A A T P U U T L P Z

C I E R T U A C E I E Z P

M B I I L I R T R V E E B

A N A C T A C C H I N O C

N O I D Z E L A I A M S U

V N T I S L P L S L D C S

O G A L L O T A R O C E P

R E C Z A O C A V A L L O

Scheda 246 · Sudoku

7 9 4 1 8 6 5 3 2

2 6 1 3 9 5 8 4 7

5 8 3 2 4 7 1 6 9

4 3 6 8 5 2 7 9 1

8 2 7 9 6 1 4 5 3

1 5 9 7 3 4 6 2 8

3 1 5 6 7 9 2 8 4

6 7 8 4 2 3 9 1 5

9 4 2 5 1 8 3 7 6

Scheda 247 · La spesa

A: 12,20 € · Resto 7,80 €
B: 10,55 € · Resto 9,45 €
C: 20,15 € · Resto 29,85 €
D: 15,75 € · Resto 4,25 €

Scheda 248 · Il borsellino

A: 17,90 € · Sì · Avanzano 1,50 €
B: 5,00 € · Sì · Avanzano 1,80 €

Scheda 249 · Proverbi

Non si può avere la botte piena e la moglie ubriaca.
Tra i due litiganti il terzo gode.
Acqua passata non macina più.
Chi è causa del suo mal pianga se stesso.
Morto un papa se ne fa un altro.

Scheda 250 · Lettere in disordine

Carrozza, Furgone, Automobile, Camion, Slitta,
Autobus, Elicottero, Bicicletta

Scheda 251 · L'intruso

1) Piede (colori)
2) Metro (animali della fattoria)
3) Scoglio (mestieri)
4) Turchese (strumenti musicali)
5) Bocca (alberi)
6) Nero (strumenti musicali)
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Scheda 252 · Ordine alfabetico

Arpa, Batteria, Chitarra, Clarinetto, Fisarmonica,
Flauto, Mandolino, Pianoforte, Sassofono, Tamburo

Scheda 253 · Sequenze

1) 15, 24
2) 13, 12
3) 4, 18
4) 60, 7
5) 7, 8
6) 4, 5
7) 17, 23
8) 18, 486

Scheda 254 · Attenzione

«O»: 29 · «Q»: 36

Scheda 255 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 256 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 257 · Labirinto

Scheda 258 · Crucipuzzle

C U C C H I A I O I C I A

N M C O L I N O N N P I S

O O U I E B I B I O R S S

I I B I C C H I E R E P Z

A N A S O R N T T A Z Z A

A A D V G U M I I A S T I

M L N A A O T T A I P V I

P L I S A I L G A V O T A

Z E I S P O M T C Z T S D

A D A O P E N T O L A P D

E A P I L E O R E O S O O

E P S O P L P T O O L E O

L C O S O R A O R F V N M

Scheda 259 · Metti in ordine i passaggi

4 · 6 · 1 · 3 · 5 · 2

Scheda 260 · Codice segreto

LA SERA INVITA A PASSEGGIARE

Scheda 261 · Che ore sono?

1) 7:20 › 10:05 · 2) 3:10 › 3:55 · 3) 6:45 › 9:30 · 4)
4:05 › 7:15

Scheda 262 · Sudoku

3 8 9 2 1 7 6 4 5

6 4 1 9 3 5 2 7 8

5 7 2 6 4 8 3 1 9

8 9 6 4 2 1 7 5 3

1 3 5 8 7 9 4 6 2

4 2 7 5 6 3 8 9 1

7 6 3 1 5 2 9 8 4

9 1 4 3 8 6 5 2 7

2 5 8 7 9 4 1 3 6

Scheda 263 · Lettere in disordine

Mughetto, Narciso, Geranio, Tulipano, Garofano,
Girasole, Orchidea, Margherita
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Scheda 264 · L'intruso

1) Tromba (cose del mare)
2) Asino (frutti)
3) Conchiglia (sport)
4) Furgone (fiori)
5) Schiena (alberi)
6) Pompiere (parti della casa)

Scheda 265 · Sequenze

1) 3, 81
2) Domenica, Lunedì
3) 162, 486
4) 15, 31
5) 60, 6
6) Novembre, Novembre
7) 95, 191
8) 63, 255

Scheda 266 · Attenzione

«b»: 35 · «d»: 37

Scheda 267 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 268 · Crucipuzzle

O G G C C B R O R L D E P

R O S L O E I L N I I A R

L M A P I I M D C O A B O

O I I O A A C R N N V E T

T T L C S L R C E O D N S

I O G B S Z L I A E T S N

D R I T I O H A I R O M M

A C V R O C B P R S B Z G

R T A P S M C L O C V U E

E R C U A L C O L L O A C

E E S D N A C S P N O I O

R N C O G I N O C C H I O

V N N C M I N S S E O Z E

Scheda 269 · Labirinto

Scheda 270 · Proverbi

A buon intenditor poche parole.
Le bugie hanno le gambe corte.
Occhio per occhio dente per dente.
Chi prima arriva meglio alloggia.
Tale padre tale figlio.

Scheda 271 · Ordine alfabetico

Arcobaleno, Caldo, Fulmine, Grandine, Nebbia,
Nuvola, Sole, Temporale, Tuono, Vento

Scheda 272 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 273 · Crucipuzzle

D M I R O N I A R D T O I

C E H M S C I T C R R M P

O E C Y R E P L A S I S O

S M C B O O U E C E N I U

O L A G V G G T Z O T L C

V I C U B F I I N N T C R

E V S R D L L C E U S I E

V M L R D O A A N C I C L

O E D R R G T T R R C P N

R R U O L C O S E O P T G

T E N N I S I A B Z A L G

Z P A L L A V O L O E L C

L A S I E U C T L O N T G
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Scheda 274 · Metti in ordine i passaggi

6 · 1 · 4 · 3 · 2 · 5

Scheda 275 · Codice segreto

UN ABBRACCIO SCALDA PIÙ DEL SOLE

Scheda 276 · Sudoku

2 3 4 7 9 1 5 8 6

9 5 6 4 3 8 7 1 2

1 7 8 6 5 2 3 9 4

6 9 3 8 4 5 1 2 7

5 4 2 3 1 7 8 6 9

8 1 7 9 2 6 4 3 5

7 2 1 5 8 9 6 4 3

3 6 9 1 7 4 2 5 8

4 8 5 2 6 3 9 7 1

Scheda 277 · Lettere in disordine

Ciliegia, Anguria, Albicocca, Prugna, Fragola,
Arancia, Melone, Limone

Scheda 278 · L'intruso

1) Fico (fenomeni del tempo)
2) Nero (sport)
3) Albicocca (mestieri)
4) Porpora (cose del mare)
5) Postino (mezzi di trasporto)
6) Dalia (fenomeni del tempo)

Scheda 279 · Sequenze

1) 162, 486
2) 20, 3
3) 3, 23
4) 5, 15
5) 2, 4
6) 7, 19
7) Ottobre, Gennaio
8) 16, 31

Scheda 280 · Attenzione

«p»: 28 · «q»: 39

Scheda 281 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 282 · Crucipuzzle

L T S P A C S S L B D T S

A P C N P E I R I O I S I

T O N I R E G T L I I G U

T O V T A M O T A P T S A

A V T C I D P C V A N Z Z

V A N A C S A A I N A G L

A C A M S L S P T T U I G

R I N I R O I P S A G A A

C S N C E S E O I L U C I

D P O I T I E T I O D C A

L R G A T I T T L N E A I

B E G E E P A O S I P U B

R R P T A A M A I G I P D

Scheda 283 · Labirinto

Scheda 284 · La spesa

A: 13,30 € · Resto 6,70 €
B: 9,25 € · Resto 0,75 €
C: 7,60 € · Resto 2,40 €
D: 12,90 € · Resto 7,10 €
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Scheda 285 · Il borsellino

A: 16,20 € · Sì · Avanzano 1,50 €
B: 13,10 € · Sì · Avanzano 0,70 €

Scheda 286 · Che ore sono?

1) 1:20 › 4:05 · 2) 10:15 › 12:15 · 3) 3:55 › 7:05 · 4)
1:20 › 2:50

Scheda 287 · Crucipuzzle

M O N N O E C U I U U A B

S R S S P O O T L O O A B

N G R I G I O A T B T I L

P C E T G C S A U N A D G

C R A R G T T E A N O S S

N T P G I N B N C N R G M

O A E T E N L O V I R I L

R A P G S E E R E O T A B

R T R U O E B R R B C L O

U A C O O U M A D R L L I

Z G I Z V C T M E N U O D

Z L O O D L A R C O E U T

A L E D O R A T O S S M Z

Scheda 288 · Proverbi

Volere è potere.
Impara l'arte e mettila da parte.
A mali estremi estremi rimedi.
Il riso fa buon sangue.
Non c'è rosa senza spine.

Scheda 289 · Ordine alfabetico

Balcone, Camera, Camino, Campanello, Cantina,
Chiave, Corridoio, Porta, Scala, Tetto

Scheda 290 · Parole al volo

Risposta libera.

Scheda 291 · Metti in ordine i passaggi

2 · 6 · 5 · 1 · 3 · 4

Scheda 292 · Codice segreto

LA MEMORIA SI ALLENA GIOCANDO

Scheda 293 · Sudoku

8 6 1 7 4 5 9 2 3

7 3 5 2 1 9 8 4 6

9 2 4 6 3 8 7 5 1

6 5 8 1 7 4 2 3 9

3 9 2 5 8 6 1 7 4

4 1 7 9 2 3 6 8 5

1 4 9 8 5 7 3 6 2

5 7 6 3 9 2 4 1 8

2 8 3 4 6 1 5 9 7

Scheda 294 · Lettere in disordine

Melone, Limone, Fragola, Ciliegia, Anguria, Prugna,
Albicocca, Arancia

Scheda 295 · L'intruso

1) Limone (mezzi di trasporto)
2) Delfino (parti della casa)
3) Sole (fiori)
4) Melone (animali della fattoria)
5) Marea (capi di abbigliamento)
6) Faggio (fenomeni del tempo)

Scheda 296 · Sequenze

1) Giovedì, Sabato
2) 12, 13
3) 5, 7
4) 10, 15
5) 5, 23
6) 12, 15
7) 5, 20
8) Martedì, Lunedì

Scheda 297 · Attenzione

«m»: 30 · «n»: 37
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Scheda 298 · Copia il disegno

Confronta il disegno con il modello.

Scheda 299 · Labirinto

Scheda 300 · Crucipuzzle

I A A N A D E S A B B I A

L A P D R E T I L E U N L

E I I U N N A N C O R A O

N O B E C O O S V V S N N

O A I L G I H C N O C O I

L O I N M O D T A A A O F

L P S P I A G G I A I D L

E N C I E I S G R H I A E

R A T P M R Z N C V E D D

B S E S O T V N P R I N I

M Z E C B I A R A C A S O

O A C I V R C M M O R A F

A O M R G V C U A A Z A G


